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DEUTSCH

Sehr geehrte Kundin, sehr geehrter Kunde,

wir freuen uns, dass Sie sich fir ein Produkt unseres Sortimentes entschieden haben. Unser Name
steht flir hochwertige und eingehend gepriifte Qualitatsprodukte aus den Bereichen Wéarme, Ge-
wicht, Blutdruck, Kérpertemperatur, Puls, Sanfte Therapie, Massage und Luft.

Bitte lesen Sie diese Gebrauchsanleitung aufmerksam durch, bewahren Sie sie firr spéteren Ge-
brauch auf, machen Sie sie anderen Benutzern zugénglich und beachten Sie die Hinweise.

Mit freundlicher Empfehlung
Ihr Beurer-Team

1. Geratebeschreibung

1. Elektroden
2. Display

3. Ab-Taste

4. SET-Taste
5. USER-Taste
6. Auf-Taste




2. Hinweise
Sicherheitshinweise:

¢ Die Waage darf nicht von Personen mit medizinischen Implantaten (z.B.
Herzschrittmacher) verwendet werden. Andernfalls kann deren Funktion beein-
trachtigt sein. =

e Nicht wahrend der Schwangerschaft benutzen. Aufgrund des Fruchtwassers kann es zu
Messungenauigkeiten kommen.

¢ Achtung, steigen Sie nicht mit nassen FliBen auf die Waage und betreten Sie die Waage nicht,
wenn die Oberfléche feucht ist — Rutschgefahr!

e Batterien kdnnen bei Verschlucken lebensgefahrlich sein. Bewahren Sie Batterien und Waage fiir
Kleinkinder unerreichbar auf. Wurde eine Batterie verschluckt, nehmen Sie sofort medizinische
Hilfe in Anspruch.

¢ Halten Sie Kinder vom Verpackungsmaterial fern (Erstickungsgefahr).

e Batterien durfen nicht geladen oder mit anderen Mitteln reaktiviert, nicht auseinander genommen,
in Feuer geworfen oder kurzgeschlossen werden.

Allgemeine Hinweise:

e Das Gerét ist nur zur Eigenanwendung, nicht fiir den medizinischen oder kommerziellen
Gebrauch vorgesehen.

¢ Beachten Sie, dass technisch bedingt Messtoleranzen mdglich sind, da es sich um keine gee-
ichte Waage flr den professionellen, medizinischen Gebrauch handelt.

¢ Die Belastbarkeit der Waage betrdgt max 150 kg (330 Ib, 24 St). Bei der Gewichtsmessung und
bei der Knochenmassebestimmung werden die Ergebnisse in 100 g-Schritten (0,2 Ib, 1/4 St)
angezeigt. Die Messergebnisse des Korperfett-, Kérperwasser- und Muskelanteils werden in
0,1%-Schritten angezeigt.

¢ |m Auslieferungszustand ist die Waage auf die Einheiten ,cm” und ,kg” eingestellt. Auf der
Rickseite der Waage befindet sich ein Schalter mit dem Sie auf ,inch”, ,,Pfund” und ,Stones” (Ib,
St) umstellen kénnen.

e Stellen Sie die Waage auf einen ebenen festen Boden; ein fester Bodenbelag ist Voraussetzung
fr eine korrekte Messung.

e \/on Zeit zu Zeit sollte das Gerat mit einem feuchten Tuch gereinigt werden. Benutzen Sie keine
scharfen Reinigungsmittel, und halten Sie das Gerat niemals unter Wasser.

* Schiitzen Sie das Gerat vor StéBen, Feuchtigkeit, Staub, Chemikalien, starken
Temperaturschwankungen und zu nahen Warmequellen (Ofen, Heizungskorper).

e Reparaturen dirfen nur vom Beurer Kundenservice oder autorisierten Handlern durchgefiihrt
werden. Priifen Sie jedoch vor jeder Reklamation zuerst die Batterien und tauschen Sie diese
gegebenenfalls aus.

¢ Alle Waagen entsprechen der EG-Richtlinie 89/336 + Ergénzungen. Sollten Sie noch Fragen
zur Anwendung unserer Gerate haben, so wenden Sie sich bitte an lhren Handler oder an den
Kundenservice.

3. Informationen zur Diagnosewaage

Das Messprinzip der Diagnosewaage

Diese Waage arbeitet mit dem Prinzip der B.l.A., der Bioelektrischen-Impedanz-Analyse.

Dabei wird innerhalb von Sekunden durch einen nicht spirbaren, véllig unbedenklichen und unge-
fahrlichen Strom eine Bestimmung von Kdrperanteilen ermdglicht. Mit dieser Messung des elek-
trischen Widerstandes (Impedanz) und der Einberechnung von Konstanten bzw. individuellen
Werten (Alter, Grosse, Geschlecht, Aktivitatsgrad) kann der Kérperfettanteil und weitere GréBen im
Kérper bestimmt werden.

Muskelgewebe und Wasser haben eine gute elektrische Leitfahigkeit und daher einen geringeren
Widerstand.

Knochen und Fettgewebe hingegen haben eine geringe Leitfahigkeit, da die Fettzellen und Knochen
durch sehr hohen Widerstand den Strom kaum leiten.

Beachten Sie, dass die von der Diagnosewaage ermittelten Werte nur eine Annaherung an die me-
dizinischen, realen Analysewerte des Kdrpers darstellen. Nur der Facharzt kann mit medizinischen
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Methoden (z.B. Computertomografie) eine exakte Ermittlung von Korperfett, Kérperwasser, Muskel-
anteil und Knochenbau durchfthren.

Allgemeine Tipps

- Wiegen Sie sich mdglichst zur selben Tageszeit (am besten morgens), nach dem Toilettengang,
nlchtern und ohne Bekleidung, um vergleichbare Ergebnisse zu erzielen.

- Wichtig bei der Messung: Die Ermittlung des Korperfettes darf nur barfu und kann zweckmaBig
mit schwach befeuchteten FuBsohlen vorgenommen werden. Véllig trockene FuBsohlen kénnen
zu unbefriedigenden Ergebnissen flihren, da diese eine zu geringe Leitfahigkeit aufweisen.

- Stehen Sie wéhrend des Messvorgangs still.

- Warten Sie einige Stunden nach ungewohnter kdrperlicher Anstrengung.

- Warten Sie ca. 15 Minuten nach dem Aufstehen, damit sich das im Korper befindliche Wasser
verteilen kann.

Einschrankungen

Bei der Ermittlung des Kérperfettes und der weiteren Werte kénnen abweichende und nicht plausi-

ble Ergebnisse auftreten bei:

- Kindern unter ca. 10 Jahren,

- Leistungssportlern und Bodybuildern,

- Schwangeren, }

- Personen mit Fieber, in Dialysebehandlung, Odem-Symptomen oder Osteoporose,

- Personen, die kardiovaskulare Medizin einnehmen,

- Personen, die gefaBerweiternde oder gefaBverengende Medikamente einnehmen,

- Personen mit erheblichen anatomischen Abweichungen an den Beinen bezuglich der
GesamtkorpergrdBe (Beinldnge erheblich verkiirzt oder verléngert).

4. Batterien

Falls vorhanden, ziehen Sie den Batterie-Isolierstreifen am Batteriefachdeckel beziehungsweise
entfernen Sie die Schutzfolie der Batterie und setzen Sie die Batterie gemaB Polung ein. Zeigt die
Waage keine Funktion, so entfernen Sie die Batterie komplett und setzen Sie sie erneut ein.

Ihre Waage ist mit einer ,,Batteriewechselanzeige” ausgestattet. Beim Betreiben der Waage mit zu
schwacher Batterie erscheint auf dem Anzeigenfeld ,Lo”, und die Waage schaltet sich automatisch
aus. Die Batterie muss in diesem Fall ersetzt werden (BF 18: 1 x 3 V Lithium-Batterie CR2032;

BG 34: 3 x 1,5V Alkaline Micro AAA).

5. Benutzung
5.1 Gewicht messen

Tippen Sie mit dem FuB schnell und kréftig auf die Trittflache lhrer Waage. Es erscheint als Selbst-
test die komplette Displayanzeige bis ,,0.0” angezeigt wird. Nun ist die Waage zum Messen lhres
Gewichtes bereit. Stellen Sie sich nun auf die Waage. Stehen Sie ruhig auf der Waage mit gleichma-
Biger Gewichtsverteilung auf beiden Beinen. Die Waage beginnt sofort mit der Messung. Kurz darauf
wird das Messergebnis angezeigt.

Wenn Sie die Trittflache verlassen, schaltet sich die Waage nach einigen Sekunden ab.

5.2 Benutzerdaten einstellen

Um Ihren Korperfettanteil und weitere Kdrperwerte ermitteln zu kénnen, missen Sie die
personlichen Benutzerdaten einspeichern.

Die Waage verfligt Gber 10 Benutzerspeicherplétze, auf denen Sie und die Mitglieder Ihrer
Familie die persénlichen Einstellungen abspeichern und wieder abrufen kénnen.

Schalten Sie die Waage ein indem Sie kurz auf die Trittflache treten. Warten Sie, bis in der
Anzeige ,,0.0” erscheint.

Driicken Sie dann ,,SET”. Im Display erscheint nun blinkend der erste Speicherplatz. Nun
konnen Sie folgende Einstellungen vornehmen:



Speicherplatz 1 bis 10

Korpergrésse 100 bis 220 cm (3‘-03“ bis 7°-03")
Alter 10 bis 100 Jahre

Geschlecht mannlich (%), weiblich (i)
Aktivitatsgrad 1 bis 5

Mit kurzem oder langem Driicken der Taste auf A oder ab ¥ kdnnen Sie die jeweiligen Werte ein-
stellen. Bestétigen Sie die Werte jeweils mit ,SET".

Die hiermit gespeicherten Werte werden nacheinander nochmals angezeigt. Die Waage schaltet sich
daraufhin automatisch ab.

Aktivitatsgrade:

Bei der Auswahl des Aktivitdtsgrades ist die mittel- und langfristige Betrachtung

entscheidend.

- Aktivitatsgrad 1: Keine korperliche Aktivitat.

- Aktivitatsgrad 2: Geringe korperliche Aktivitat.
Wenige und leichte kérperlliche Anstrengungen (z.B. Spazierengehen, leichte Gartenarbeit, gym-
nastische Ubungen).

- Aktivitatsgrad 3: Mittlere kdrperliche Aktivitat.
Korperliche Anstrengungen, mindestens 2 bis 4 mal pro Woche, jeweils 30 Minuten.

- Aktivitatsgrad 4: Hohe korperliche Aktivitat.
Kérperliche Anstrengungen, mindestens 4 bis 6 mal pro Woche, jeweils 30 Minuten.

- Aktivitatsgrad 5: Sehr hohe kérperliche Aktivitat.
Intensive korperliche Anstrengungen, intensives Training oder harte kdrperliche Arbeit, taglich,
jeweils mindestens 1 Stunde.

5.3 Messung durchfiihren

Nachdem alle Parameter eingegeben wurden, kdnnen nun Gewicht, Kérperfett und die

weiteren Werte ermittelt werden.

- Schalten Sie die Waagen an, indem Sie kurz auf die Trittflache treten.

— Wéhlen Sie durch mehrfaches Driicken der Taste ,User” den Speicherplatz aus, auf dem lhre
personliche Grunddaten gespeichert sind. Diese werden dann nacheinander angezeigt bis die
Anzeige ,,0.0” erscheint.

- Steigen Sie barfuB auf die Waage und achten Sie darauf, dass Sie ruhig auf den Elektroden stehen.

Wichtig: Es darf kein Kontakt zwischen beiden FliBen, Beinen, Waden und Oberschenkeln bestehen.
Andernfalls kann die Messung nicht korrekt ausgefihrt werden.

Folgende Daten werden angezeigt:

Gewicht, in kg

Korperfettanteil, in %

Wasseranteil in %

Muskelanteil in %

{REE

Knochenmasse in kg




6. Ergebnisse bewerten
Diese Waage interpretiert Korperfett und Kérperwasser mit folgenden Symbolen:

Kérperfett Kérperwasser
#[T] sehr gut sehr gut
=] gut und mittel gut
=1 | schlecht = schlecht
Korperfettanteil

Nachfolgende Kérperfettwerte geben Ihnen eine Richtlinie (fiir weitere Informationen wenden
Sie sich bitte an lhren Arzt!).

Mann Frau
=E] ]| Bl | 5 =E Bl E 5
Alter sehrgut | gut mittel schlecht Alter sehrgut | gut mittel schlecht
10-14 <11% 11-16% 16,1-21% | >21,1% 10-14 <16% 16-21% 21,1-26% | >26,1%
15-19 <12% 12-17% 17,1-22% | >22,1% 15-19 <17% 17-22% 22,1-27% | >27,1%
20-29 <13% 13-18% 18,1-23% | >23,1% 20-29 <18% 18-23% 23,1-28% | >28,1%
30-39 <14% 14-19% 19,1-24% | >24,1% 30-39 <19% 19-24% 24,1-29% | >29,1%
40-49 <15% 15-20% | 20,1-25% | >25,1% 40-49 <20% 20-25% | 25,1-30% | >30,1%
50-59 <16% 16-21% | 21,1-26% | >26,1% 50-59 <21% 21-26% | 26,1-31% | >31,1%
60-69 <17% 17-22% 22,1-27% | >271% 60-69 <22% 22-27T% 27,1-32% | >32,1%
70-100 <18% 18-23% 23,1-28% | >28,1% 70-100 <23% 23-28% 28,1-33% | >33,1%

Bei Sportlern ist oft ein niedrigerer Wert festzustellen. Je nach betriebener Sportart, Trainingsinten-
sitdt und korperlicher Konstitution kénnen Werte erreicht werden, die noch unterhalb der angege-
benen Richtwerte liegen.

Bitte beachten Sie jedoch, dass bei extrem niedrigen Werten Gesundheitsgefahren bestehen
kénnen.

Kérperwasser:
Der Anteil des Korperwassers liegt normalerweise in folgenden Bereichen:
Mann Frau

= C] |®E = C] B[
Alter schlecht gut sehr gut Alter schlecht gut sehr gut
10-100 <50 50-65% >65 10-100 <45 45-60% >60

Kérperfett beinhaltet relativ wenig Wasser. Deshalb kénnen bei Personen mit einem hohen Kérper-
fettanteil der Kérperwasseranteil unter den Richtwerten liegen. Bei Ausdauer- Sportlern hingegen
kdnnen die Richtwerte aufgrund geringer Fettanteile und hohem Muskelanteil tberschritten werden.
Die Kdrperwasserermittlung mit dieser Waage sind nicht dazu geeignet, medizinische Ruickschliisse
auf z.B. altersbedingte Wassereinlagerungen zu ziehen. Fragen sie gegebenfalls ihren Arzt.

Grundsétzlich gilt es, einen hohen Kdrperwasseranteil anzustreben.



Muskelanteil:
Der Muskelanteil liegt normalerweise in folgenden Bereichen:

Mann Frau
Alter wenig normal viel Alter wenig normal viel
10-14 <44 44-57% >57% 10-14 <36 36-43% >43%
15-19 <43 43-56% >56% 15-19 <35 35-41% >41%
20-29 <42 42-54% >54% 20-29 <34 34-39% >39%
30-39 <41 41-52% >52% 30-39 <33 33-38% >38%
40-49 <40 40-50% >50% 40-49 <31 31-36% >36%
50-59 <39 39-48% >48% 50-59 <29 29-34% >34%
60-69 <38 38-47% >47% 60-69 <28 28-33% >33%
70-100 <37 37-46% >46% 70-100 <27 27-32% >32%

Knochenmasse:

Unsere Knochen sind wie der Rest unseres Kérpers nattrlichen Aufbau-, Abbau- und Alterungspro-
zessen unterworfen. Die Knochenmasse nimmt im Kindesalter rasch zu und erreicht mit 30 bis 40
Jahren das Maximum. Mit zunehmendem Alter nimmt die Knochenmasse dann wieder etwas ab. Mit
gesunder Erndhrung (insbesondere Kalzium und Vitamin D) und regelmaBiger kdrperlicher Bewe-
gung konnen Sie diesem Abbau ein Stlick weit entgegen wirken. Mit gezieltem Muskelaufbau kén-
nen Sie die Stabilitat Inres Knochengertiistes zusétzlich verstarken.

Beachten Sie, dass diese Waage nicht den Kalziumgehalt der Knochen ausweist, sondern sie ermit-
telt das Gewicht aller Bestandteile der Knochen (organische Stoffe, anorganische Stoffe und Wasser).

Achtung: Bitte verwechseln Sie die Knochenmasse jedoch nicht mit der Knochendichte.

Die Knochendichte kann nur bei medizinischer Untersuchung (z.B. Computertomographie, Ultra-
schall) ermittelt werden. Deshalb sind Ruickschllisse auf Verdnderungen der Knochen und der Kno-
chenharte (z.B. Osteoporose) mit dieser Waage nicht mdglich.

Die Knochenmasse l&sst sich kaum beeinflussen, schwankt aber geringfligig innerhalb der beein-
flussenden Faktoren (Gewicht, GréBe, Alter, Geschlecht).

Zeitlicher Zusammenhang der Ergebnisse

Beachten Sie, dass nur der langfristige Trend zahlt. Kurzfristige Gewichtsabweichungen innerhalb
von wenigen Tagen sind zumeist lediglich durch Flussigkeitsverlust bedingt.

Die Deutung der Ergebnisse richtet sich nach den Verdnderungen des Gesamtgewichts und der
prozentualen Korperfett-, Kérperwasser- und Muskelanteile, sowie nach der Zeitdauer mit welcher
diese Anderungen erfolgen. Rasche Verdnderungen im Bereich von Tagen sind von mittelfristigen
Anderungen (im Bereich von Wochen) und langfristigen Anderungen (Monaten) zu unterscheiden.

Als Grundregel kann gelten, dass kurzfristige Veranderungen des Gewichts fast ausschlieBlich

Anderungen des Wassergehalts darstellen, wéhrend mittel- und langfristige Veranderungen auch

den Fett- und Muskelanteil betreffen kénnen.

¢ Wenn kurzfristig das Gewicht sinkt, jedoch der Kérperfettanteil steigt oder gleich bleibt, haben
Sie lediglich Wasser verloren — z.B. nach einem Training, Saunagang oder einer nur auf schnellen
Gewichtsverlust beschrénkten Diét.

e Wenn das Gewicht mittelfristig steigt, der Kdrperfettanteil sinkt oder gleich bleibt, kénnten Sie
hingegen wertvolle Muskelmasse aufgebaut haben.

Wenn Gewicht und Korperfettanteil gleichzeitig sinken, funktioniert Ihre Diat - Sie verlieren Fettmas-
se. Idealerweise unterstiitzen Sie Ihre Didt mit korperlicher Aktivitat, Fitness- oder Krafttraining. Da-
mit kénnen Sie mittelfristig lhren Muskelanteil erhéhen.

Kérperfett, Kdrperwasser oder Muskelanteile diirfen nicht addiert werden (Muskelgewebe enthélt
auch Bestandteile aus Kérperwasser).



7. Fehimessung

Stellt die Waage bei der Messung einen Fehler fest, wird ,Err” angezeigt.

Maégliche Fehlerursachen:

Behebung:

Die Waage wurde vor dem Betreten nicht
aktiviert. Wenn Sie sich auf die Waage stellen,
bevor im Display ,,0.0“ angezeigt wird, funktio-
niert die Waage nicht korrekt.

Waage korrekt aktivieren und Messung wieder-
holen.

Die maximale Tragkraft von 150 kg wurde
Uberschritten.

Nur maximal zuléssiges Gewicht wiegen.

Der elektrische Widerstand zwischen Elektro-
den und FuBsohle ist zu hoch (z.B. bei starker
Hornhaut).

Die Messung bitte barfu wiederholen. Feuch-
ten Sie ggf. Ihre FuBsohlen leicht an. Entfernen
Sie ggf. die Hornhaut an den FuBsohlen.

Sie standen zu unruhig auf der Waage.

Bitte ruhig stehen.

Der Fettanteil liegt auBerhalb des messbaren
Bereichs (kleiner 5% oder groBer 50%).

Die Messung bitte barfuB wiederholen oder
feuchten Sie ggf. Ihre FuBsohlen leicht an.

Der Wasseranteil liegt auBerhalb des mess-
baren Bereichs (kleiner 36% oder gréBer 70%).

Die Messung bitte barfuB wiederholen oder
feuchten Sie ggf. Ihre FuBsohlen leicht an.

Der Muskel- und Knochenanteil liegt auBerhalb
des messbaren Bereichs (alters- und ge-
schlechtsabhangig).

Die Messung bitte barfu wiederholen oder
feuchten Sie ggf. lhre FuBsohlen leicht an.

8. Entsorgung

Die verbrauchten, vollkommen entladenen Batterien und Akkus sind Uber die spezi-
ell gekennzeichneten Sammelbehalter, die Sondermillannahmestellen oder Uiber den
Elektrohandler zu entsorgen. Sie sind gesetzlich dazu verpflichtet, die Batterien zu

entsorgen.

Hinweis: Diese Zeichen finden Sie auf schadstoffhaltigen Batterien: Pb = Batterie

I

enthalt Blei, Cd = Batterie enthdlt Cadmium, Hg = Batterie enthalt Quecksilber.

Bitte entsorgen Sie das Gerét gemaB der Elektro- und Elektronik-Altgeréte Verordnung
2002/96/EC — WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment).

):¢

Bei Riickfragen wenden Sie sich bitte an die fiir die Entsorgung zustédndige kommunale

Behorde.

9. Garantie

Sie erhalten 5 Jahre Garantie ab Kaufdatum auf Material- und Fabrikationsfehler des Produktes.

Die Garantie gilt nicht:

¢ im Falle von Schaden, die auf unsachgemasser Bedienung beruhen,

o fiir VerschleiBteile,

o flir Méngel, die dem Kunden bereits bei Kauf bekannt waren,

* bei Eigenverschulden des Kunden.

Die gesetzlichen Gewahrleistungen des Kunden bleiben durch die Garantie unberihrt. Fir Geltend-
machung eines Garantiefalles innerhalb der Garantiezeit ist durch den Kunden der Nachweis des
Kaufes zu fuhren. Die Garantie ist innerhalb eines Zeitraumes von 5 Jahren ab Kaufdatum gegenu-
ber der Beurer GmbH, Soflinger StraBe 218, 89077 Ulm, Germany geltend zu machen. Der Kunde
hat im Garantiefall das Recht zur Reparatur der Ware bei unseren eigenen oder bei von uns autori-
sierten Werkstéatten. Weitergehende Rechte werden dem Kunden (aufgrund der Garantie) nicht ein-
geraumt.



ENGLISH

Dear Customer,

Thank you for choosing one of our products. Our name stands for high-quality, thoroughly tested
products for the applications in the areas of heat, weight, blood pressure, body temperature, pulse,
gentle therapy, massage and air.

Please read these instructions for use carefully and keep them for later use, be sure to

make them accessible to other users and observe the information they contain.

Best regards,
Your Beurer Team

1. Device description
1. Electrodes

2. Display

3. Down key

4. SET key

5. User memory keys

6. Up key 2. Indicacdes

2. Notes

Safety notes:

¢ The scales must not be used by persons with medical implants (e.g. heart pace-
makers). Otherwise their function could be impaired.

* Do not use during pregnancy. Inaccurate measurements may be caused by the -
amniotic fluid.

¢ Caution! Do not stand on the scale with wet feet and do not step on the scale when its surface is
wet - danger of slipping!



e Batteries are highly dangerous if swallowed. Keep batteries and scale out of reach of small child-
ren. If batteries are swallowed, get medical help immediately.

¢ Keep children away from packing materials (danger of suffocation).

e Batteries must not be charged or reactivated by other means, taken apart, thrown into a fire or
short-circuited.

General notes:

¢ The unit is for personal use only and is not intended for medical or commercial applications.

¢ Please note that technically related measuring tolerances are possible, as the scale is not calibra-
ted for professional medical applications.

e The capacity of the scale is 150 kg (330 Ib, 24 st.). For weight measurement and bone mass
measurement, the results are shown in 100 g increments (0.2 |b, 1/4 st.). The measuring results
of the body fat, body water and muscle percentage are shown in 0.1% increments.

e On delivery, the scale is set to “cm” and “kg”. At the back of the scales is a switch with which
you can switch between “inches”, “pounds” and “stones” (Ib, st.).

¢ Place the scale on a firm level floor; a firm floor covering is required for correct measurement.

* The scale should be cleaned occasionally with a damp cloth. Do not use abrasive detergents and
never immerse the scale in water.

¢ Protect the scale against hard knocks, moisture, dust, chemicals, major temperature fluctuations
and heat sources which are too close (stove, heating radiators).

¢ Repairs may only be carried out by Beurer customer service or authorized dealers.

Before submitting any complaint, first check the batteries and replace them if necessary.

e All scales comply with EC Directive 89/336 + supplements. Should you have any questions con-

cerning the use of our scale, please contact your dealer or customer service.

3. Information on the diagnostic scale

The measuring principle of the diagnostic scale

This scale operates according to the B.I.A. principle (bioelectric impedance analysis). This enables
physical relationships to be measured within seconds by means of an undetectable, completely
harmless electric current. The body fat percentage and other physical relationships in the body can
be determined by measuring the electrical resistance (impedance), and the inclusion in a calculation
of constants and individual parameters (age, height, gender, degree of activity).

Muscle tissue and water have good electrical conductivity, and therefore lower resistance.

Bones and fatty tissue, on the other hand, have low conductivity, as fat cells and bones conduct
hardly any current as a result of their very high resistance.

Please be aware that values obtained from the diagnostic scale represent only an approximation of ac-
tual analytical medical data. Only a specialist physician can accurately determine body fat, body water,
muscle percentage and bone structure using medical procedures (e.g. computed tomography).

General tips

- If possible, always weigh yourself at the same time of day (preferably in the morning), after using
the toilet, on an empty stomach and unclothed, in order to achieve comparable results.

- Important for the measurement: body fat can only be measured when barefoot and with the soles
of the feet slightly moist. Completely dry soles can result in unsatisfactory measurements due to
inadequate conductivity.

- Stand still during the measurement.

- Wait a few hours after unaccustomed strenuous activity.

- Wait approx. 15 minutes after getting up in the morning to allow the water in the body to distri-
bute.

Limitations

When measuring body fat and other values, deviating and implausible results may occur in:

- children under approx. 10 years,

- competitive athletes and body builders,

- pregnant women,

- persons with fever, undergoing dialysis treatment or with symptoms of edema or osteoporosis,
- persons taking cardiovascular medication,
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- persons taking vascular dilating or vascular constricting medication,
- persons with considerable anatomic deviations of the legs in relation to total body size (length of
the legs considerably shortened or lengthened).

4. Batteries

If provided, pull out the battery insulating strip at the battery compartment or remove the protective
film from the battery and insert the battery with the correct polarity. If the scale fails to operate, re-
move the battery completely and reinsert it.

Your scale is provided with a “Change battery” indicator. If the scale is operating with a battery
which is too weak, “Lo” appears on the display and the scale will switch off automatically. In this
case, the battery must be exchanged (BF 18: 1 x 3 V lithium battery CR2032; BG 34: 3 x 1,5 V alkali-
ne micro AAA batteries).

5. Operation

5.1 Weight measurement

Press quickly and forcefully with your foot on the platform of your scale. As a self-test, the complete
display will appear up to “0.0”.

The scale is now ready to measure your weight. Step on the scale and stand still with your weight
distributed evenly on both legs. The scale will start measuring your weight immediately and a short
time later will display your weight.

When you step off the scale, the scale will switch off after a few seconds.

5.2 Setting user data

To measure your body fat percentage and other physical data, you must enter your personal user
parameters.

The scale has 10 memory positions in which you and other members of your family can save and re-
call personal settings.

Switch on the scale by briefly stepping on the platform. Wait until the display shows “0.0”.

Then press “SET”. The first memory position will appear flashing on the display. Now you
can enter the following settings:

Memory position 1t0 10

Body size 100 to 220 cm (3‘-03“ to 7°-03")
Age 10to100 years
Sex male (i), female (#)

Degree of activity [1to5

You can enter the relevant settings with short or long pressure on the up button A or down button
V. Confirm the settings in each case by pressing “SET”.

The values stored in this way are then shown again consecutively, after which the scale switches off
automatically.

Degree of activity:

Selection of the degree of activity must refer to the medium and long term.
- Degree of activity 1: No physical activity.
- Degree of activity 2: Low physical activity.
A small amount of light physical effort (e.g. short walks, light garden work, gymnastic exercises).
— Degree of activity 3: Medium physical activity.
Physical effort for 30 minutes at least 2 to 4 times a week.
- Degree of activity 4: High physical activity.
Physical effort for 30 minutes at least 4 to 6 times a week.
- Degree of activity 5: Very high physical activity.
Intensive physical effort, intensive training or hard physical work for at least one hour daily.
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5.3 Taking measurements

After all parameters have been entered, you can now measure your weight, body fat and

the other data.

- Switch on the scale by briefly stepping on the platform.

- Select the memory position in which your personal parameters are stored by pressing the “User”
button several times. These parameters will then appear in turn until the “0.0” display appears.

- Step on the scale with bare feet and stand still on the electrodes.

Important: There may be no contact between feet, legs, calves and thighs. Otherwise the measure-
ment will not be performed correctly.
The following data are displayed:
Weight

Body fat percentage

Water percentage in %

Muscle percentage

THEE

Bone mass in kg

6. Evaluation of results
This scale interprets body fat and body water with the following symbols:

Body fat Body water

very good H[E] very good
good and avarage =] good

= poor = poor

Body fat percentage
The following body fat percentages are for guidance (contact your physician for further

information).

Man Woman
Age very good | good average poor Age very good | good average poor
10-14 <11% 11-16% 16,1-21% | >21,1% 10-14 <16% 16-21% 21,1-26% | >26,1%
15-19 <12% 12-17% 17,1-22% | >22,1% 15-19 <17% 17-22% 22,1-27% | >271%
20-29 <13% 13-18% 18,1-23% | >23,1% 20-29 <18% 18-23% 23,1-28% | >28,1%
30-39 <14% 14-19% 19,1-24% | >24,1% 30-39 <19% 19-24% 24,1-29% | >29,1%
40-49 <15% 15-20% | 20,1-25% | >25,1% 40-49 <20% 20-25% | 25,1-30% | >30,1%
50-59 <16% 16-21% | 21,1-26% | >26,1% 50-59 <21% 21-26% | 26,1-31% | >31,1%
60-69 <17% 17-22% 22,1-27% | >271% 60-69 <22% 22-27T% 27,1-32% | >32,1%
70-100 <18% 18-23% 23,1-28% | >28,1% 70-100 <23% 23-28% 28,1-33% | >33,1%

A lower value is often found in athletes. Depending on the type of sports, training intensity and phy-
sical constitution, values may result which are below the recommended values stated.
It should, however, be noted that there could be a danger to health in the case of extremely low values.
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Body water:
The body water percentage is normally within the following ranges:

Man Woman
= C] |®E = C] B[
Age poor good very good Age poor good very good
10-100 <50 50-65% >65 10-100 <45 45-60% >60

Body fat contains relatively little water. Therefore persons with a high body fat percentage have
body water percentages below the recommended values. With endurance athletes, however, the re-
commended values could be exceeded due to low fat percentages and high muscle percentage.
Body water measurement with this scale is not suitable for drawing medical conclusions, for exam-
ple concerning age-related water retention. If necessary ask your physician.

Basically, a high body water percentage should be the aim.

Muscle percentage:
The muscle percentage is normally within the following ranges:

Man Woman
Age low normal high Age low normal high
10-14 <44 44-57% >57% 10-14 <36 36-43% >43%
15-19 <43 43-56% >56% 15-19 <35 35-41% >41%
20-29 <42 42-54% >54% 20-29 <34 34-39% >39%
30-39 <41 41-52% >52% 30-39 <33 33-38% >38%
40-49 <40 40-50% >50% 40-49 <31 31-36% >36%
50-59 <39 39-48% >48% 50-59 <29 29-34% >34%
60-69 <38 38-47% >47% 60-69 <28 28-33% >33%
70-100 <37 37-46% >46% 70-100 <27 27-32% >32%

Bone mass:

Like the rest of our body, our bones are subject to the natural development, degeneration and ag-
eing processes. Bone mass increases rapidly in childhood and reaches its maximum between 30
and 40 years of age. Bone mass reduces slightly with increasing age.

You can reduce this degeneration somewhat with healthy nutrition (particularly calcium and vitamin D)
and regular exercise. With appropriate muscle building, you can also strengthen your bone structure.

Note that this scale will not show you the calcium content of your bones, but will measure the
weight of all bone constituents (organic substances, inorganic substances and water).

Attention: Please do not confuse bone mass with bone density. Bone density can be determined
only by means of a medical examination (e.g. computer tomography, ultrasound). It is therefore not
possible to draw conclusions concerning changes to the bones and bone hardness (e.g. osteoporo-
sis) using this scale.

Little influence can be exerted on bone mass, but it will vary slightly within the influencing factors
(weight, height, age, gender).

Results in relation to time

Note that it is only the long-term trend which counts. Short period fluctuations in weight over a few
days are mostly the result of a loss of fluid.

The interpretation of the results will depend on changes in your overall weight and body fat, body
water and muscle percentages, as well as on the period during which these changes take place. Ra-
pid changes within days must be distinguished from medium term changes (over weeks) and long
term changes (months).
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A basic rule is that short term changes in weight almost exclusively represent changes in water con-

tent, whereas medium and long term changes may also involve the fat and muscle percentages.

e |f your weight reduces over the short term, but your body fat percentage increases or remains the
same, you have merely lost water — e.g. after a training session, sauna session or a diet restricted

only to rapid weight loss.

e |f your weight increases over the medium term and the body fat percentage falls or stays the
same, then you could have built up valuable muscle mass.

If your weight and body fat percentage fall simultaneously then your diet is working — you are losing

fat mass. Ideally you should support your diet with physical activity, fitness or power training. By this

means, you can increase your muscle percentage over the medium term.

7. Incorrect measurement

If the scale detects an error during measurement, this is indicated with “Err”.

Possible causes of error:

Remedy:

The scale was not activated before you stood
on it. If you stand on the scale before “0.0” ap-
pears in the display, the scale will not function
correctly.

Activate the scale correctly and repeat the
measurement.

The maximum capacity of 150 kg has been
exceeded.

Weigh only the maximum permissible weight.

The electrical resistance between the elec-

in the case of thick calluses).

trodes and the soles of the feet is too high (e.g.

Repeat the measurement barefoot.

If necessary, moisten the soles of your feet
slightly. If necessary, remove the calluses from
the soles of your feet.

You are standing unsteadily on the scale.

Keep still while standing on the scale.

The fat percentage is outside the measurable
range (less than 5% or greater than 50%)).

Repeat the measurement barefoot or, if neces-
sary, moisten the soles of your feet slightly.

The water percentage is outside the measura-
ble range (less than 36% or greater than 70%).

Repeat the measurement barefoot or, if neces-
sary, moisten the soles of your feet slightly.

The muscle and bone percentages are outside

the measurable range (age and gender related).

Repeat the measurement barefoot or, if neces-
sary, moisten the soles of your feet slightly.

8. Disposal

Used, fully discharged batteries must be disposed of in a specially labeled collection
container, at toxic waste collection points or through an electrical retailer. You are un-
der legal obligation to dispose of batteries correctly. Note: You will find these markings
on batteries containing harmful substances: Pb =

containing cadmium, Hg = battery containing
mercury.

battery containing lead, Cd = battery

Please dispose of the blanket in accordance with the directive 2002/96/EC - WEEE

(Waste Electrical and Electronic Equipment).

If you have any queries, please refer to the local authorities responsible for waste dis-

posal.
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FRANCAIS

Chere cliente, cher client,

Nous sommes heureux que vous ayez choisi un produit de notre assortiment. Notre nom est syno-
nyme de produits de qualité haut de gamme ayant subi des vérifications approfondies, ils trouvent
leur application dans le domaine de la chaleur, du contréle du poids, de la pression artérielle, de la
mesure de température du corps et du pouls, des thérapies douces, des massages et de I'air.
Lisez attentivement ce mode d’emploi, conservez-le pour un usage ultérieur, mettez-le a la
disposition des autres utilisateurs et suivez les consignes.

Avec nos sentiments dévoués
Beurer et son équipe

1. Description du tensiométre

1. Electrodes

2. Ecran

3. Touche Bas

4. Touche SET

5. Touches mémoires « User » (utilisateur)
6. Touche Haut

2. Remarques
Remarques de sécurité

¢ Cette balance ne doit pas étre utilisée par des personnes munies d‘implants médi-
caux (stimulateurs cardiaques, par exemple). Sinon leur fonctionnement risque
d‘étre entravé.
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* Ne pas utiliser pendant la grossesse. En raison du liquide amniotique, les mesures risquent d’étre
imprécises.

e Attention, ne montez pas sur la balance les pieds mouillés et ne posez pas les pieds sur le pla-
teau de pesée s'il est humide - vous pourriez glisser!

e | es piles avalées risquent de mettre la vie en danger. Laissez les piles et la balance hors de por-
tée des jeunes enfants. Au cas ou une pile a été avalée, faites immédiatement appel a un méde-
cin.

¢ Ne laissez pas I‘'emballage a la portée des enfants (risque d‘asphyxie).

e Les piles ne doivent étre ni rechargées ni réactivées par d’autres méthodes ni démontées ni
jetées dans le feu ni court-circuitées.

Remarques générales

e | ‘appareil est prévu strictement pour un usage personnel et non pas a des fins médicales ou
commerciales.

* Notez que des variations de mesure d’ordre technique sont possibles, car cette balance n‘est
pas étalonnée en vue d‘un usage meédical professionnel.

e La portée maximale de la balance est de 150 kg (330 Ib, 24 st.). Lors de la pesée et de la déter-
mination de la masse osseuse, les résultats s‘affichent par incréments de 100 g (0,2 Ib, 1/4 st.).
Les résultats de mesure du taux de graisse corporelle, de masse hydrique et de masse muscu-
laire s‘affichent par incréments de 0,1 %.

¢ A la livraison de la balance, le réglage des unités est en « cm » et « kg ». Au dos de la balance,
un interrupteur vous permet de commuter sur « inch », « livres » et « stones » (Ib, st).

* Posez la balance sur un sol plan et stable; une surface ferme est la condition préalable a une
mesure exacte.

¢ De temps en temps, nettoyez I‘appareil avec un chiffon humide. N‘utilisez pas de nettoyant
agressif et ne mettez jamais I‘appareil sous |‘eau.

* Mettez la balance a I'abri des chocs, de I'‘humidité, de la poussiére, des produits chimiques, des
fortes variations de température et évitez la proximité de sources de chaleur (fourneaux, radia-
teurs de chauffage).

e |es réparations doivent étre effectuées uniquement par le service aprés-vente de Beurer ou des
revendeurs agréés. Cependant, avant de faire une réclamation, contrélez d‘abord les piles et
changez-les, le cas échéant.

e Toutes les balances sont conformes a la directive 89/336t CEE et ses compléments. Pour toute
question sur I‘utilisation de nos appareils, adressez-vous a votre revendeur ou au service apres-
vente.

3. Informations sur la balance impédancemeétre

Principe de mesure de la balance impédancemétre

Cette balance fonctionne selon le principe d‘analyse d‘impédance bioélectrique (B.1.A).

A cet effet, un courant imperceptible, absolument sans risque et sans danger permet de connaitre
en quelques secondes le taux des tissus corporels. La mesure de la résistance électrique (impé-
dance) ainsi que la prise en compte de constantes et, le cas échéant, de données individuelles (age,
taille, sexe, activité physique) permet de définir le taux de graisse corporelle et d’autres paramétres
physiques.

Le tissu musculaire et I'eau ont une bonne conductibilité électrique et donc une faible résistance.
Par contre, les os et le tissu adipeux a une faible conductibilité, car les os et les cellules adipeuses
sont trés peu conducteurs en raison de leur résistance tres élevée.

Notez que les valeurs déterminées par la balance impédancemetre ne représentent que des ap-
proximations par rapport aux analyses physiques effectives d’ordre médical. Seul un médecin spé-
cialisé peut déterminer avec précision la graisse corporelle, la masse hydrique, le taux de masse
musculaire et la masse osseuse par des méthodes médicales (tomographie, par ex.).

Conseils généraux

- Pesez-vous, si possible, a la méme heure (de préférence le matin), aprés la selle, a jeun et nu(e)
afin d‘obtenir des résultats comparables.
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- Important: La détermination de la graisse corporelle doit toujours étre faite pieds nus; si néces-
saire, elle peut s‘effectuer la plante des pieds Iégerement humide. Il se peut que des mesures
effectuées avec les pieds completement secs ne conduisent pas a des résultats satisfaisants, car
leur conductibilité est trop faible.

- Ne bougez pas pendant la mesure.

- Attendez quelques heures aprés un effort physique inhabituel.

- Aprés votre lever, attendez 15 minutes environ avant de faire la mesure pour que |‘eau puisse se
répartir dans le corps.

Restrictions

Il se peut que la détermination de la graisse corporelle et d’autres données présente des

écarts et des résultats non plausibles dans les cas suivants:

- les enfants de moins de 10 ans environ,

- les sportifs de haut niveau et les personnes pratiquant le bodybuilding,

- les femmes enceintes,

- les personnes fiévreuses, en dialyse, présentant des symptomes d‘oedemes ou d‘ostéoporose,

- les personnes sous traitement médical cardiovasculaire,

- les personnes prenant des médicaments vasodilatateurs ou vasoconstricteurs,

- les personnes présentant des écarts anatomiques sérieux des jambes par rapport a leur taille
(jambes nettement courtes ou longues).

4. Piles

Tirez éventuellement sur la languette isolante de la pile sur le couvercle du compartiment a piles ou
retirez le film de protection de la pile et introduisez-la en respectant la polarité.
Si la balance n‘affiche aucune fonction, retirez complétement la pile et remettez-la en place.

Votre balance est pourvue d‘un « affichage de changement de piles ». En cas d‘utilisation de la auto-
matiquement. Il est alors temps de remplacer la pile (BF 18: 1 pile 3 V au lithium CR2032; BG 34:
3 x 1,5V de tipo Micro AAA).

5. Utilisation
5.1 Pesée

Du pied, donnez un petit coup énergique sur le plateau de votre balance. La balance effectuant un
contréle automatique, elle affiche la totalité de I‘écran jusqu‘a « 0.0 ».

La balance est préte a mesurer votre poids. Montez sur la balance. Tenez-vous debout immobile sur
la balance en répartissant votre poids de maniére égale sur les deux jambes.

La balance commence la mesure immédiatement. Le résultat de la mesure s‘affiche

presque aussitot.

Quand vous quittez le plateau, la balance s‘éteint au bout de quelques secondes.

5.2 Réglages des données de l'utilisateur

Pour déterminer le taux de graisse corporelle et les autres parametres, il faut enregistrer les données
individuelles de I‘utilisateur.

La balance est équipée de 10 positions de mémoire d’utilisateurs permettant d’enregistrer et
d’afficher les réglages individuels pour vous et les membres de votre famille.

Pour mettre la balance en marche, posez brievement le pied sur le plateau et attendez que « 0.0 » s
affiche.
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Ensuite appuyez sur « REGLAGE ». La premiére position de mémoire clignote au panneau
d‘affichage. Vous pouvez alors effectuer les réglages suivants:

Position de mémoire |1a10

Taille 100 a 220 cm (3°-03“ a 7°-03%)
Age 10 to100 years

Sexe masculin ('ﬂ'), féminin (’,i,‘)
Degré d‘activité 1a5

Appuyez brievement ou longuement sur la touche A pour augmenter ou ¥ pour diminuer les valeurs
de réglage. Validez chacune de vos données en appuyant sur « REGLAGE ».

Apres avoir été enregistrés, les réglages effectués s‘affichent a nouveau les uns apres les autres.
Ensuite la balance s‘arréte automatiquement.

Niveaux d’activité

Le niveau d’activité sera sélectionné en fonction des perspectives a moyen et a long terme.

- Niveau d’activité 1: aucune activité physique.

- Niveau d’activité 2: activité physique réduite.
Peu d’efforts physiques et efforts limités (promenade, jardinage facile, exercices de gymnastique,
par ex.).

- Niveau d’activité 3: activité physique moyenne.
Efforts physiques au moins 2 a 4 fois par semaine pendant 30 minutes.

- Niveau d’activité 4: activité physique intense.
Efforts physiques au moins 4 a 6 fois par semaine pendant 30 minutes

- Niveau d’activité 5: activité physique trés intense.
Efforts physiques trés prononcés, entrainement intense ou travail physique dur quotidiennement,
1 heure au moins.

5.3 Effectuer une mesure

Quand tous les paramétres ont été entrés, il est possible de déterminer le poids, la graisse corporel-

le et les autres valeurs.

- Mettez la balance en marche en posant brievement le pied sur le plateau.

- Appuyez plusieurs fois sur la touche « Utilisateur » pour sélectionner la position de mémoire ou
sont enregistrées vos données de base personnelles. Elles s‘affichent les unes apreés les autres
jusqu‘a ce que « 0.0 » s‘affiche.

- Montez pieds nus sur la balance et restez immobile sur les électrodes.

Important: Il ne faut en aucun cas qu'il y ait un contact entre les deux pieds, jambes, mollets et cu-

isses. Sinon, la mesure ne peut pas étre faite de maniere correcte.

Les données suivantes s’affichent:

Poids en kg

Taux de graisse corporelle en %

Taux de masse hydrique en %

Taux de masse musculaire en %

HNEE

Taux de masse osseuse en %
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6. Evaluer les résultats

Cette balance interpréte les données de graisse corporelle et de masse hydrique a I'aide des sym-
boles suivants:

Graisse corporelle Masse hydrique

tres bien tres bien
bien et moyen bien

= mauvais = mauvais

Taux de graisse corporelle

Les taux de graisse corporelle suivants sont donnés a titre indicatif (pour avoir plus
d‘informations, adressez-vous a votre médecin!).

Hommes Femmes

H[C] ] =Tl =]
= =

Age trés bien | bien moyen mauvais Age trés bien | bien moyen mauvais
10-14 <11% 11-16% 16,1-21% | >21,1% 10-14 <16% 16-21% 21,1-26% | >26,1%
15-19 <12% 12-17% 17,1-22% | >22,1% 15-19 <17% 17-22% 22,1-27% | >27,1%
20-29 <13% 13-18% 18,1-23% | >23,1% 20-29 <18% 18-23% 23,1-28% | >28,1%
30-39 <14% 14-19% 19,1-24% | >24,1% 30-39 <19% 19-24% 24,1-29% | >29,1%
40-49 <15% 15-20% 20,1-25% | >25,1% 40-49 <20% 20-25% 25,1-30% | >30,1%
50-59 <16% 16-21% 21,1-26% | >26,1% 50-59 <21% 21-26% 26,1-31% | >31,1%
60-69 <17% 17-22% 221-27% | >27,1% 60-69 <22% 22-27% 27,1-32% | >32,1%
70-100 <18% 18-23% 23,1-28% | >28,1% 70-100 <23% 23-28% 28,1-33% | >33,1%

Chez les sportifs, les valeurs sont souvent plus basses. En fonction du type de sport pratiqué, de I*
intensité de I‘entrainement et de la constitution physique de la personne, il se peut que les taux
obtenus soient encore inférieurs aux taux de référence.

Notez cependant que des valeurs extrémement basses peuvent représenter des risques pour la
santé.

Taux de masse hydrique:
Le taux de masse hydrique se situe normalement dans les zones suivantes:

Hommes Femmes
= H[C] = #[]
Age mauvais | bien tres bien Age mauvais | bien tres bien
10-100 <50 50-65% >65 10-100 <45 45-60%% >60

La graisse corporelle contient relativement peu d’eau. Il est donc possible que chez les personnes
dont le taux de graisse corporelle est élevé, le taux de masse hydrique soit inférieur aux données de
référence. Par contre, chez les personnes pratiquant des sports d’endurance, le taux de masse hy-
drique peut étre supérieur aux données de référence en raison d’un taux de graisse corporelle inféri-
eur et un taux de masse musculaire supérieur.

Le taux de masse hydrique déterminé sur cette balance ne permet pas de tirer des conclusions
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d’ordre médical sur la rétention d’eau dans les tissus dlie a I’age. Le cas échéant, demandez a votre
médecin.
De maniere générale, un taux de masse hydrique élevé est souhaitable.

Taux de masse musculaire
Le taux de masse musculaire se situe normalement dans les plages suivantes:

Hommes Femmes
Age faible normal élevé Age faible normal élevé
10-14 <44 44-57% >57% 10-14 <36 36-43% >43%
15-19 <43 43-56% >56% 15-19 <35 35-41% >41%
20-29 <42 42-54% >54% 20-29 <34 34-39% >39%
30-39 <41 41-52% >52% 30-39 <33 33-38% >38%
40-49 <40 40-50% >50% 40-49 <31 31-36% >36%
50-59 <39 39-48% >48% 50-59 <29 29-34% >34%
60-69 <38 38-47% >47% 60-69 <28 28-33% >33%
70-100 <37 37-46% >46% 70-100 <27 27-32% >32%

Masse osseuse

Notre squelette, tout comme le reste du corps, est soumis a des phases naturelles de croissance,
de dégradation et de vieillissement. La masse osseuse augmente rapidement au cours de I'enfance
pour atteindre son maximum a I’age de 30 a 40 ans. Avec I'age, la masse osseuse diminue ensuite.
Il est possible de lutter en partie contre cette dégénérescence par une alimentation saine (calcium et
vitamine D surtout) et par un exercice physique régulier. Une musculation adaptée vous permettra
en plus de stabiliser le support osseux.

Notez que cette balance n’indique par la teneur en calcium du squelette mais qu’elle détermine le
poids de tous les constituants des os (matiéres organiques, matieres inorganiques et eau).
Attention: Ne confondez pas cependant la masse osseuse et la densité osseuse. Pour déterminer
la densité osseuse, il faut procéder a un examen médical (tomographie, échographie, par ex.). C'est
pourquoi cette balance ne permet pas de tirer de conclusions sur les modifications et la dureté des
os ( ostéoporose, par ex.).

La masse osseuse n’est guéere soumise a des influences, mais elle varie légérement sous I'effet de
certains facteurs (poids, taille, age, sexe).

Corrélation des résultats dans le temps

Notez que seule compte la tendance a long terme. Des écarts de poids de courte durée enregis-
trés en I‘espace de quelques jours ne sont dus qu‘a une simple perte de liquides dans la plupart des
cas.

L'interprétation des résultats dépend des modifications du poids d’ensemble et des pourcentages
de graisse corporelle, de masse hydrique et musculaire ainsi que de la durée de ces changements.
Il faut distinguer les modifications rapides (de I‘'ordre de quelques jours) des modifications a moyen
terme (de I‘ordre de quelques semaines) et a long terme (plusieurs mois).

La regle générale peut étre la suivante: les modifications de poids a court terme représentent
presque exclusivement des changements de la teneur en eau, alors que les modifications @ moyen
et a long terme peuvent aussi concerner le taux de graisse et de masse musculaire.

e Si votre poids diminue a court terme, alors que le taux de graisse corporelle augmente ou reste
stable, vous n‘avez perdu que de I‘eau, par exemple suite a un entrainement, une séance de
sauna ou un régime visant uniqguement a une perte de poids rapide.

¢ Si votre poids augmente & moyen terme, alors que le taux de graisse corporelle diminue ou reste
stable, il se pourrait au contraire que vous ayez augmenté la masse musculaire, ce qui est préci-
eux.
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Si votre poids et votre taux de graisse corporelle diminuent simultanément, cela signifie que votre
régime fonctionne: vous perdez de la graisse. L‘activité physique, les séances de mise en forme ou
de musculation seront les compléments parfaits de votre régime. lls vous permettent d‘augmenter

votre taux de masse musculaire a moyen terme.

Il ne faut pas additionner la graisse corporelle, la masse hydrique ou musculaire (le tissu musculaire
contient aussi des constituants de la masse hydrique).

7. Mesures erronées

Si la balance détecte une erreur au cours d‘une mesure, « Err » s‘affiche.

Causes possibles d‘erreur:

Correction:

La balance n‘a pas été activée avant son
utilisation. Si vous montez sur la balance
avant que « 0.0 » s‘affiche, elle ne fonctionne
pas correctement.

Activer la balance correctement et reprendre
la mesure.

La portée maximale de 150 kg a été dépassée.

Peser uniquement le poids maximal autorisé.

La résistance électrique entre les électrodes
et la plante du pied est trop forte
(en cas de callosités épaisses, par ex.).

Refaire la mesure pieds nus. Si besoin,
humidifier Iégerement la plante des pieds.
Le cas échéant, enlever les callosités de la
plante des pieds.

Vous n‘étes pas resté immobile sur la balance.

Tenez-vous immobile.

Le taux de graisse corporelle se trouve audela
de la plage de mesure (inférieur a 5% ou supé-
rieur a 50%).

Répéter la mesure pieds nus ou le cas échéant,
humidifier Iégerement la plante des pieds.

Le taux de masse hydrique se trouve au-dela
de la plage de mesure (inférieur a 36% ou su-
périeur a 70%).

Répéter la mesure pieds nus ou le cas échéant,
humidifier Iégerement la plante des pieds.

Le taux de masse musculaire et osseuse n‘est
pas compris dans la plage de mesure (en fonc-
tion de I‘age et du sexe).

Répéter la mesure pieds nus ou le cas échéant,
humidifier [égérement la plante des pieds.

8. Elimination

Les piles et les batteries usagées et complétement déchargées doivent étre mises
au rebut dans des conteneurs spéciaux ou aux points de collecte réservés a cet usa-
ge ou déposées chez un revendeur d‘appareils électriques. La Iégislation vous oblige

d‘éliminer les piles.

Remarque: Ces marquages figurent sur les piles contenant des substances toxiques :
Pb = pile contenant du plomb, Cd = pile contenant du cadmium, Hg = pile contenant

du mercure.

Veuillez éliminer I'appareil suivant la directive relative aux vieux appareils électriques et
électroniques 2002/96/EC - WEEE (Déchets des équipements électriques et électro-
niques). Pour toute question, veuillez vous adresser aux autorités de la commune com-

pétentes pour le traitement des déchets.
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ESPANOL

Estimados clientes:

Es un placer para nosotros que usted haya decidido adquirir un producto de nuestra coleccion.
Nuestro nombre es sinénimo de productos de alta y calidad estrictamente controlada en los cam-
pos de energia térmica, peso, presion sanguinea, temperatura del cuerpo, pulso, terapias suaves,
masaje y aire.

Sirvase leer las presentes instrucciones para el uso detenidamente; guarde el manual para usarlo ul-
teriormente; pongalo a disposicién de otros usuarios y observe las instrucciones.

Les saluda cordialmente
Su equipo Beurer

1. Descripcion del aparato

1. Electrodos

2. Pantalla

3. Botoén ,disminuir®

4. Boton SET

5. Botones de memoria ,,User” (usuario)
6. Boton ,incrementar”

2. Indicaciones
Instrucciones de seguridad:
¢ Esta bascula no debe ser utilizada por personas que lleven implantes médicos
(por ejemplo, marcapasos cardiacos). De lo contrario podria afectar a la funcion
de dichos implantes.
e No utilizar durante el embarazo. Es posible que las mediciones sean inexactas
debido al liquido amnidtico. —
e Atencion, nunca suba a la bascula con los pies mojados ni cuando la superficie de
la bascula esté humeda. jPeligro de resbalamiento!
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e Las pilas pueden llegar a ser un peligro mortal, si son ingeridas. Guarde las pilas y la bascula en
lugares fuera del alcance de los nifios. Si se ha ingerido una pila, haga uso inmediato de ayuda
médica.

e Mantenga el material de embalaje fuera del alcance de los nifios (peligro de asfixia).

e | as pilas no deben ser recargadas ni reactivadas con otros medios; tampoco deben ser desar-
madas, echadas al fuego o cortocircuitadas.

Instrucciones generales:

¢ El presente aparato estd destinado Unicamente para la aplicacion propia, no habiéndose previsto
un uso médico ni comercial.

* Tenga en cuenta que puede haber tolerancias de medicién por razones técnicas, ya que no se
trata de una bascula calibrada para el uso profesional médico.

e | a capacidad de carga maxima de la bascula es de 150 kg (330 Ib, 24 St). Los resultados de la
medicion de peso y de la determinacién de la masa dsea estan indicados en intervalos de 100 g
(0,2 Ib, 1/4 St). Los resultados de la medicion de la masa adiposa, liquida y muscular del cuerpo
estan indicados en intervalos de 0,1%.

e La bascula viene ajustada de fabrica con las unidades “cm” y “kg”. En el lado trasero de la bas-
cula se encuentra instalado un interruptor que permite usar las unidades “pulgadas”, “libras” y
“piedras” (Ib, St).

¢ Coloque usted la bascula sobre una superficie plana y firme; esta es una condicion imprescindi-
ble para que la medicion sea correcta.

e Es aconsejable limpiar de vez en cuando el aparato con un pafio himedo. No utilice a tal efecto
detergentes agresivos y nunca lave el aparato bajo agua.

e Proteja la bascula contra golpes, humedad, polvo, productos quimicos, grandes fluctuaciones de
temperatura y no la coloque cerca de fuentes de calor intenso (estufas, calefacciones, radiadores).

e | as reparaciones deben ser llevadas a cabo exclusivamente por el servicio postventa de Beurer
0 bien por agentes autorizados. No obstante, antes de hacer una reclamacion compruebe usted
las pilas y, si fuera necesario, cambielas.

e Todas las basculas cumplen con la directriz 89/336 de la CE y sus suplementos. Si usted tuviera
aun consultas sobre la aplicacion de nuestros aparatos, dirijase a su agente autorizado o al ser-
vicio postventa.

3. Informaciones sobre la bascula de diagnéstico

El principio de medicion de la bascula de diagnédstico

Esta bascula funciona segun el principio A.l.B., el Andlisis de la Impedancia Bioeléctrica.

A tal efecto se hace pasar por el cuerpo durante pocos segundos una corriente eléctrica completa-
mente inofensiva e imperceptible que permite una determinacion de las masas corporales. Mediante
esta medicion de la resistencia eléctrica (impedancia) y con el calculo de las constantes, o bien, de
los valores individuales (edad, estatura, sexo, grado de actividad) es posible determinar la masa adi-
posa corporal y otras magnitudes del cuerpo.

El tejido muscular y el liquido presentan una buena conductividad eléctrica ejerciendo asi poca resi-
stencia al paso de la corriente eléctrica.

En cambio la conductividad de los huesos y del tejido graso es muy baja ya que las células grasas y
dseas oponen una gran resistencia al paso de la corriente eléctrica.

Observe que los valores determinados por la bascula de diagnéstico son sélo valores aproximados

a los valores médicos reales resultantes del andlisis del cuerpo. Solamente un facultativo especializ-
ado puede determinar exactamente la masa corporal adiposa, liquida, muscular y ésea, aplicando a
tal fin los métodos médicos (por ejemplo, la tomografia computadorizada).

Consejos generales

- A ser posible uno debe pesarse a la misma hora del dia (lo ideal es por la mafiana), después de
la primera defecacién, en ayunas y sin ropa, a fin de obtener resultados comparables.
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- Importante durante la medicion: La determinacién de la masa adiposa corporal siempre debe
realizarse descalzo, pudiendo resultar Util humedecer ligeramente las plantas de los pies. Si las
plantas de los pies estan totalmente secas, los resultados pueden ser incorrectos debido a que
presentan una conductividad eléctrica insuficiente.

- No se mueva durante el proceso de medicion.

- Si ha realizado un ejercicio fisico especialmente intenso, espere algunas horas.

- Después de levantarse, espere unos 15 minutos antes de pesarse para que el agua contenida en
el organismo pueda distribuirse.

Restricciones

En los casos siguientes es posible que durante la determinacion de la masa adiposa corporal y de

los otros valores mencionados se obtengan resultados divergentes o no aceptables:

- Nifios menores de 10 afios,

- Deportistas de competicién y culturistas,

- Mujeres embarazadas,

- Personas con fiebre, sometidas a tratamiento de didlisis, edemas u osteoporosis,

- Personas que toman medicamentos cardiovasculares,

- Personas que toman medicamentos vasodilatadores o vasoconstrictores,

- Personas con discrepancias anatémicas significativas en sus extremidades inferiores en relacién
con la estatura total (piernas especialmente acortadas o alargadas).

4. Pilas

Retire la cinta aislante, si la hubiera, puesta en la tapa del compartimiento de pilas o bien retire la
lamina protectora de la pila y coloque la pila observando la polaridad correcta. Si la bascula no fun-
cionara ahora, retire la pila completa y vuelva a colocarla.

Su bascula esta provista de una “indicacion de cambio de pila”. Si la bascula se usa con una pila
demasiado débil, en la pantalla se visualizara “Lo“, y la bascula se desconectara automaticamente.
En este caso debe reemplazarse la pila (BF 18: 1 pila de litio de 3V, tipo CR2032; BG 34:3x 1,5V
Alkaline Micro AAA).

5. Utilizacion

5.1 Medir el peso

Presione usted rapida y fuertemente con el pie la superficie de la bascula. En primer lugar se visua-
liza la pantalla completa como autotest; espere hasta que aparezca “0.0".

La bascula esta ahora lista para la medicion de su peso. Subase a la bascula. Permanezca quieto
sobre la bascula distribuyendo su peso homogéneamente sobre ambas piernas.

La bascula inicia inmediatamente la medicién. Poco después se visualiza el resultado de la medicion.

La bascula se apaga por si sola algunos segundos después de que usted se baje de ella.

5.2 Ajustar los datos del usuario

Para poder determinar su masa corporal adiposa y otros valores del cuerpo es necesario que usted
almacene los valores personales del usuario.

La bascula dispone de lugares de almacenamiento para 10 usuarios diferentes; usted y los miem-
bros de su familia pueden usarlos para almacenar sus ajustes personales y volver a visualizarlos.
Conecte la bascula pisandola brevemente. Espere hasta que se visualice la indicacion “0.0”".
Pulse ahora “SET“. En la pantalla parpadea ahora el primer lugar de memorizacién. Ahora puede
usted llevar a cabo los siguientes ajustes:

Lugar de almacenamiento |1 hasta 10

Estatura 100 hasta 220 cm (3°-03“ hasta 7‘-03")
Edad 10 hasta 100 afios

Sexo masculino ('ﬁ'), femenino (’é‘)

Grado de actividad 1 hasta 5
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Lleve a cabo el ajuste pulsando durante corto o largo tiempo el botén s para aumentar A bien ¥
para disminuir los valores correspondientes. Cada valor ajustado debe ser confirmado con “SET*.

Los valores almacenados de esta manera son visualizados una vez mas sucesivamente.
Después de esto la bascula se desconecta automaticamente.

Grados de actividad:

Para la seleccién del grado de actividad sera determinante considerar la actividad a medio
y largo plazo.
- Grado de actividad 1: No hay actividad fisica alguna.
- Grado de actividad 2: Actividad fisica reducida.
Esfuerzos fisicos reducidos y livianos (por ejemplo, pasear, trabajos de jardin livianos, ejercicios
faciles de gimnasia).
- Grado de actividad 3: Actividad fisica media.
Esfuerzos fisicos por lo menos 2 a 4 veces por semana, durante 30 minutos respectivamente.
- Grado de actividad 4: Actividad fisica alta.
Esfuerzos fisicos por lo menos 4 a 6 veces por semana, durante 30 minutos respectivamente.
- Grado de actividad 5: Actividad fisica muy alta.
Esfuerzos fisicos intensos, entrenamiento intenso o bien trabajo pesado, diariamente por lo me-
nos durante 1 hora respectivamente.

5.3 Llevar a cabo la medicion

Una vez insertados todos los parametros puede determinarse ahora el peso, la masa adiposa y los

otros valores.

- Conecte la bascula pisandola brevemente.

- Accione repetidas veces el botdn “User” para seleccionar el lugar de memorizacion en que se
encuentran almacenados sus datos basicos personales. Ahora los datos son visualizados sucesi-
vamente hasta que aparece la indicacion “0.0”.

- Suba a la bascula descalzo y manténgase parado tranquilamente sobre los electrodos.

Importante: No debe haber contacto entre ambos pies, piernas, pantorrillas ni muslos. En caso con-

trario serd imposible realizar la medicion correctamente.

Se visualizaran los siguientes datos:

Peso en kg

Masa adiposa en %

Masa liquida en %

Masa muscular en %

TRUEE

Masa dsea en kg

6. Evaluar los resultados

La presente bascula interpreta la masa adiposa y la masa liquida con los siguientes simbolos:
Indicacién de tendencias:

Masa adiposa Masa liquida

excelente excelente
bueno y mediano bueno

= malo = malo
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Masa adiposa corporal:

Los siguientes valores de la masa adiposa corporal serviran para orientarse (consulte a su
médico para informacion mas detallada).

Varén Mujer

EHEE] FE] (FE = = B TS =
Edad excelente | bueno regular malo Edad excelente | bueno regular malo
10-14 <1% 11-16% 16,1-21% | >21,1% 10-14 <16% 16-21% 21,1-26% | >26,1%
15-19 <12% 12-17% 17,1-22% | >22,1% 15-19 <17% 17-22% 22,1-27% | >27,1%
20-29 <13% 13-18% 18,1-23% | >23,1% 20-29 <18% 18-23% 23,1-28% | >28,1%
30-39 <14% 14-19% 19,1-24% | >24,1% 30-39 <19% 19-24% 24,1-29% | >29,1%
40-49 <15% 15-20% 20,1-25% | >25,1% 40-49 <20% 20-25% 25,1-30% | >30,1%
50-59 <16% 16-21% 21,1-26% | >26,1% 50-59 <21% 21-26% 26,1-31% | >31,1%
60-69 <17% 17-22% 22,1-27% | >27,1% 60-69 <22% 22-27% 27,1-32% | >32,1%
70-100 <18% 18-23% 23,1-28% | >28,1% 70-100 <23% 23-28% 28,1-33% | >33,1%

En deportistas se observa a menudo un valor mas reducido. Dependiendo del tipo de deporte, de
la intensidad del entrenamiento y de la constitucion fisica, los valores alcanzables pueden ser inferi-
ores a los valores de orientacion especificados.

No obstante, observe que si los valores son extremadamente bajos, puede existir peligro para la sa-
lud.

Masa liquida:
El porcentaje de masa liquida en el cuerpo se encuentra normalmente entre los siguientes valores:
Varén Mujer
= o] FE = o] | HE
Edad malo bueno excelente Edad malo bueno excelente
10-100 <50 50-65% >65 10-100 <45 45-60% >60

El contenido de agua en la masa adiposa es relativamente bajo. Por esta razén es posible que el
porcentaje de masa liquida en personas con un alto porcentaje de masa adiposa, se encuentre por
debajo de los valores de referencia. En cambio si se trata de deportistas perseverantes, es posible
que sean sobrepasados los valores de referencia debido al bajo

porcentaje de masa adiposa y alto porcentaje de masa muscular.

La determinacion de la masa liquida con esta bascula no es apropiada para sacar conclusiones mé-
dicas, por ejemplo, sobre depdsitos de agua debidos a la edad. En caso dado consulte a su médico.

En principio es conveniente esforzarse en obtener un alto porcentaje de masa liquida.
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Porcentaje de masa muscular:
El porcentaje de masa muscular en el cuerpo se encuentra normalmente entre los siguientes valores:

Varon Mujer
Edad poco normal mucho Edad poco normal mucho
10-14 <44 44-57% >57% 10-14 <36 36-43% >43%
15-19 <43 43-56% >56% 15-19 <35 35-41% >41%
20-29 <42 42-54% >54% 20-29 <34 34-39% >39%
30-39 <41 41-52% >5200 30-39 <33 33-38% >38%
40-49 <40 40-50% >500 40-49 <31 31-36% >36%
50-59 <39 39-48% >48% 50-59 <29 29-34% >34%
60-69 <38 38-47% >47% 60-69 <28 28-33% >33%
70-100 <37 37-46% >46% 70-100 <27 27-32% >32%

Masa 6sea:

Nuestros huesos, tal como las otras partes del cuerpo, estan sometidos a procesos naturales de
descomposicion, regeneracion y envejecimiento. La masa dsea aumenta rapidamente en la infancia
y alcanza un maximo entre los 30 y 40 afios de edad. Al aumentar la edad vuelve a reducirse leve-
mente la masa dsea. Usted puede contrarrestar esta reduccién hasta cierto punto con una alimen-
tacion sana (de alto contenido en calcio y vitamina D) y ejercicios fisicos periddicos. Usted puede
ademas reforzar adicionalmente la estabilidad de su esqueleto con una encauzada regeneracion
muscular.

Observe que la presente bascula no especifica el contenido de calcio de los huesos sino que de-
termina el peso de todos los compuestos 6seos (substancias organicas, substancias anorganicas y
agua).

Atencién: Sin embargo, no debe confundirse la masa 6sea con la densidad 6sea. La densidad 6sea
puede ser determinada solamente en un examen médico (por ejemplo, tomografia axial computado-
rizada, ultrasonido). Por esta razén, mediante la presente bascula no es posible sacar conclusiones
médicas sobre alteraciones de los huesos o sobre su dureza (por ejemplo, osteoporosis).

Es practicamente imposible influir en la masa dsea, pero puede fluctuar levemente dentro de los
factores influyentes (peso, estatura, edad, sexo).

Relacion cronolégica de los resultados

Observe que solamente la tendencia a largo plazo es la que vale. Las fluctuaciones de peso a corto
plazo dentro de pocos dias se deben en la mayoria de los casos a la pérdida de liquidos.

La interpretacién de los resultados depende de las variaciones de los siguientes factores:

El peso total y los porcentajes de masa adiposa, liquida y muscular asi como el espacio de tiempo
en que tienen lugar estas variaciones. Es necesario diferenciar aqui entre las variaciones rapidas
a corto plazo (en pocos dias), las variaciones a medio plazo (en semanas) y las variaciones a largo
plazo (en meses).
Una regla fundamental es que las variaciones de peso a corto plazo se deben casi siempre a los
cambios en el contenido de liquido corporal, mientras que las variaciones a medio plazo y a largo
plazo pueden deberse también a cambios en las masas adiposa y muscular.
® En caso de que el peso se redujera a corto plazo pero la masa adiposa corporal aumentara o
se mantuviera constante, significa que usted ha perdido liquido, por ejemplo, después de un
entrenamiento fisico, visita a la sauna o bien debido a una dieta que se ha limitado solamente a
la répida reduccion del peso.
e En cambio si el peso aumentara a medio plazo reduciéndose o manteniéndose constante el por-
centaje de masa adiposa, probablemente ha regenerado usted valiosa masa muscular.
Si el peso y la masa adiposa del cuerpo disminuyen simultaneamente, significa que su dieta funcio-
nay usted esta perdiendo masa adiposa. Lo ideal es complementar el régimen dietético con activi-
dades fisicas o entrenamientos para mejorar el estado fisico. De esta manera usted puede aumentar
a medio.
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7. Medicion errénea
Si la bascula detecta un error durante la medicion, se visualizara “Err”.

Posibles causas del error: Solucion:

No se ha activado la bascula antes de subirse a | Active correctamente la bascula y repita la
ella. Si usted se sube a la bascula antes de que | medicion.

se visualice “0.0” en la pantalla, la bascula no
funcionara correctamente.

Se ha excedido la capacidad maxima de carga | Mida pesos inferiores al limite maximo admi-
de 150 kg. sible.

La resistencia eléctrica entre los electrodos y la | Repita la medicidn descalzo.

planta de los pies es excesiva (por ejemplo por | En caso necesario, humedezca ligeramente las
existir una fuerte callosidad). plantas de los pies. Si fuera necesario, saque
las callosidades de las plantas de los pies.

No ha permanecido usted lo suficientemente Permanezca quieto sobre la bascula.
quieto sobre la bascula.

La masa adiposa esta fuera de la gama de Repita la medicién con los pies descalzos o
valores medibles (inferior a un 5 % 6 superior a | bien, humedezca levemente la planta de los
un 50 %) pies.
La masa liquida esté fuera de la gama de Repita la medicion con los pies descalzos o
valores medibles (inferior a un 36% o superior | bien, humedezca levemente la planta de los
aun 70%). pies.

El porcentaje de masa muscular y 6sea se en- | Repita la medicidn con los pies descalzos o
cuentra fuera de la gama de valores medibles bien, humedezca levemente la planta de los
(en dependencia de la edad y sexo). pies.

8. Eliminacion de desechos

Las pilas normales y las pilas recargables agotadas y completamente descargadas
deben ser eliminadas en los depdsitos especialmente marcados para este efecto, en
los puntos de recepcidn de basura especial o bien en las tiendas de articulos eléc-
tricos. Conforme a la ley, usted esta obligado a desechar las pilas en una de las for-
mas anteriormente descritas.

Nota: Los siguientes simbolos se encuentran en las pilas que contienen substanci-
as toxicas: Pb = esta pila contiene plomo, Cd = esta pila contiene cadmio, Hg = esta
pila contiene mercurio.

Sirvase eliminar el aparato de acuerdo con la Prescripcion para la Eliminacién de
Aparatos Eléctricos y Electrdnicos en Desuso 2002/96/EC — WEEE (,Waste Electrical
and Electronic Equipment*). En caso de dudas o consultas sirvase dirigirse a las autoridades com-
petentes para la eliminacién de desechos.

ITALIANO

Gentile cliente,

siamo lieti che abbia scelto un prodotto della nostra gamma. Il nostro nome ¢ sinonimo di prodotti di
alta qualita continuamente sottoposti a controlli nei settori del calore, del peso, della pressione san-
guigna, della temperatura corporea, delle pulsazioni, della terapia dolce, del massaggio e dell’aria.
La preghiamo di leggere attentamente le presenti istruzioni, di conservarle per un’eventuale consul-
tazione successiva, di metterle a disposizione di altri utenti e di osservare le avvertenze ivi riportate.

Cordiali saluti
Il Suo team Beurer
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1. Descrizione dell‘apparecchio

1. Elettrodi

2. Display

3. Tasto Gil

4, Tasto SET

5. ,User” (utente)
Tasti memorizzazione
6. Tasto Su

2. Avvertenze
Avvertenze di sicurezza:

¢ La bilancia non deve essere utilizzata da persone portatrici di impianti medicali
(ad es. pacemaker). In caso contrario, si corre il rischio di danneggiare il loro fun-
zionamento.

e Non usare per le donne in gravidanza. Possono verificarsi imprecisioni di misurazi- =
one a causa del liquido amniotico.

¢ Attenzione, non salire sulla bilancia con i piedi bagnati o con la superficie della pedana bagnata -
Pericolo di scivolare!

e L‘ingestione delle batterie pud essere mortale. Conservare le batterie e la bilancia fuori della
portata dei bambini piccoli. In caso d’ingestione di una batteria, contattare immediatamente il
medico.

e Tenere i bambini lontani dal materiale d’imballaggio (pericolo di soffocamento).

¢ Non ricaricare o riattivare le batterie con altri mezzi, non scomporle, non gettarle nel fuoco, non
cortocircuitarle.

Avvertenze generali:

o | ‘apparecchio ¢ previsto esclusivamente per 'uso personale e non per scopi medici o commerci-
ali.

¢ Si noti che, per ragioni tecniche, sono possibili tolleranze di misurazione poiché non si tratta di
una bilancia tarata per I'uso professionale o medico.
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e | a portata della bilancia & di max. 150 kg (330 Ib, 24 St). | risultati della misurazione del peso e
della determinazione della massa ossea sono indicati in intervalli di 100 g (0,2 Ib, 1/4 st). | risultati
della misurazione del grasso e dell‘acqua corporei e dei muscoli sono indicati in intervalli di 0,1%.

e Alla consegna la bilancia & impostata sulle unita “cm” e “kg”. Sul retro della bilancia & installato
un selettore che consente di impostare le unita di misura su “pollici”, “libbre” e “stone” (Ib, st).

e Collocare la bilancia su un pavimento piano e solido; un rivestimento solido del pavimento & il
presupposto per una misurazione corretta.

¢ Pulire di tanto in tanto I'apparecchio con un panno umido. Non utilizzare detergenti aggressivi e
non immergere mai I'apparecchio nell’acqua.

* Proteggere I'apparecchio da urti, umidita, polvere, prodotti chimici, forti variazioni di temperatura
e tenerlo lontano da fonti di calore (stufe, radiatori).

* | e riparazioni devono essere eseguite esclusivamente dal servizio assistenza di Beurer o da
rivenditori autorizzati. Prima di ogni reclamo verificare in primo luogo lo stato delle batterie e sos-
tituirle, se necessario.

e Tutte le bilance sono conformi alla direttiva 89/336 EC + integrazioni successive. Per domande
concernenti I'uso dei nostri apparecchi consultare il proprio rivenditore o contattare il servizio
assistenza.

3. Informazioni sulla bilancia diagnostica

Il principio di misurazione della bilancia diagnostica

Questa bilancia funziona secondo il metodo dell’analisi del’impedenza bioelettrica (BIA), che con-
sente di determinare entro pochi secondi le percentuali di parti corporee tramite una corrente
elettrica non percettibile e del tutto innocua. La misura della resistenza elettrica ('impedenza) e
Iinclusione nel calcolo di costanti e di dati personali (eta, altezza, sesso, livello di attivita) consente
di determinare la percentuale di grasso e di altre componenti del corpo.

| tessuti muscolari e I'acqua possiedono una buona conduttivita elettrica e quindi una bassa resi-
stenza.

Le ossa ed i tessuti adiposi, viceversa, presentano una debole conduttivita poiché I'elevato grado di
resistenza delle cellule del tessuto adiposo e delle ossa impediscono quasi completamente il pas-
saggio della corrente.

Si noti che i valori determinati dalla bilancia diagnostica sono solo valori approssimativi dei reali va-
lori ottenuti da un esame medico del corpo. Solo il medico specialista € in grado di eseguire una
determinazione esatta della percentuale di grasso, acqua, muscoli ed ossa corporei con 'ausilio di
adeguate apparecchiature medicali (ad es. la tomografia computerizzata).

Suggerimenti generali

- Effettuare la misurazione possibilmente sempre alla stessa ora (preferibilmente al mattino), dopo
le normali abitudini di minzione o evacuazione, a digiuno e senza abiti per ottenere risultati com-
parabili.

- Importante per la misurazione: la determinazione del grasso corporeo deve essere eseguita solo
a piedi nudi e, per facilitare la misurazione, con le piante dei piedi leggermente inumidite. Le
piante dei piedi completamente asciutte possono causare risultati insoddisfacenti, poiché pre-
sentano una conduttivita troppo debole.

- Rimanere fermi durante I'operazione di pesatura.

- Attendere alcune ore dopo sforzi fisici inconsueti.

- Attendere circa 15 minuti dopo essersi alzati per consentire all’acqua corporea di ripartirsi unifor-
memente.

Restrizioni

Nella determinazione del grasso corporeo e degli altri valori possono comparire nelle seguenti per-
sone risultati anomali e non plausibili:

— bambini sotto i 10 anni circa,

- atleti e bodybuilder,

- donne gravide,

- persone con febbre, in trattamento di dialisi, con sintomi di edema o malate di osteoporosi,

- persone che assumono farmaci cardiovascolari,
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- persone che assumono farmaci vasodilatatori o vasocostrittori,
- persone con gravi anomalie anatomiche delle gambe rispetto all’altezza complessiva del corpo
(gambe eccessivamente lunghe o corte).

4. Batterie

Se presente, togliere il nastro isolante dalla batteria sul coperchio del comparto batterie, o rimuo-
vere il foglio protettivo della batteria, e inserire la batteria rispettando la polarita. Se la bilancia non
mostra nessuna funzione, estrarre completamente la batteria e reinserirla.

La bilancia & dotata di un ,indicatore di cambio batteria“. Quando si sale sulla bilancia con batte-
rie quasi scariche, il display visualizza il messaggio ,Lo“ e la bilancia si spegne automaticamente.

In questo caso & necessario sostituire la batteria (BF 18: 1 batteria al litio di 3 V CR2032; BG 34: 3 x
1,5V alcaline micro AAA).

5. Modalita d‘uso
5.1 Misurare il peso

Con il piede dare colpetti rapidi e risoluti alla pedana della bilancia. Nell‘autotest che segue viene vi-
sualizzato il display completo fino all’apparizione di ,,0.0“.

Ora la bilancia & pronta per misurare il peso. Salire sulla bilancia. Rimanere fermi ripartendo uni-
formemente il peso sui due piedi. La bilancia inizia immediatamente la misurazione e qualche attimo
dopo viene visualizzato il risultato.

La bilancia si spegne automaticamente qualche secondo dopo essere scesi dalla pedana.

5.2 Impostare i dati personali

Per poter determinare la percentuale di grasso e gli altri valori corporei € necessario immettere i pro-
pri dati personali.

La bilancia dispone di 10 spazi di memoria utente nei quali &€ possibile memorizzare, e richiamare
successivamente, i propri dati personali e quelli dei propri familiari.

Accendere la bilancia premendo brevemente la pedana con il piede e attendere fino a quando non
appare l‘indicazione ,,0.0%.

Premere quindi ,SET“. Sul display appare lampeggiante il primo spazio di memoria. Si possono ese-
guire le seguenti impostazioni:

Spazio di memoria dat1ail0

Statura da 100 a 220 cm (da 3‘-03“ a 7°-03")
Eta da 10 a 100 anni

Sesso maschile (), femminile ()

Livello di attivita datab

Premendo brevemente o piu a lungo il tasto Su A o Giu ¥ & possibile impostare i valori corrispon-
denti. Confermare ogni valore con ,,SET*.

| valori cosi salvati vengono visualizzati ancora una volta uno dopo I‘altro. La bilancia si spegne
quindi automaticamente.

Livelli di attivita:
Per la selezione del livello di attivita sono decisive le considerazioni a medio e a lungo termine.
- Livello di attivita 1: nessuna attivita fisica.
- Livello di attivita 2: attivita fisica ridotta.
Pochi e leggeri sforzi fisici (ad es. passeggiate, lavori leggeri di giardinaggio, esercizi di ginnastica).
- Livello di attivita 3: attivita fisica media.
Sforzi fisici, almeno 2-4 volte la settimana, per 30 minuti ogni volta.
- Livello di attivita 4: attivita fisica elevata.
Sforzi fisici, almeno 4-6 volte la settimana, per 30 minuti ogni volta.
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- Livello di attivita 5: attivita fisica molto elevata.
Sforzi fisici intensi, training intenso o duro lavoro fisico, giornalmente per almeno 1 ora.

5.3 Eseguire la misurazione

Dopo aver immesso tutti i parametri & possibile determinare il peso, il grasso corporeo e gli altri valori.

- Accendere la bilancia premendo brevemente la pedana con il piede.

- Premendo ripetutamente il tasto ,User” (utente) selezionare lo spazio di memoria che contiene i
propri dati personali di base. Questi dati vengono visualizzati in successione finché non appare
Iindicazione ,,0.0”.

— Salire a piedi nudi sulla bilancia e prestare attenzione a rimanere fermi sugli elettrodi.

Importante: fra i piedi, le gambe, i polpacci e le cosce non deve esserci alcun contatto. In caso con-

trario la misurazione non potra essere eseguita correttamente.

Vengono visualizzati i seguenti dati:

Peso en kg

Grasso corporeo in %

Acqua corporea in %
q p

Muscoli in %

{HEE

Massa ossea kg

6. Valutare i risultati
Questa bilancia interpreta il grasso e I‘acqua corporei con i seguenti simboli:

Grasso corporeo Acqua corporea

“1=| molto bene

bene e mediocre T] bene

= male = male

Percentuale di grasso corporeo

| seguenti valori di grasso corporeo sono un criterio di massima (per altre informazioni su
questo argomento consultare il proprio medico!).

Uomo Donna

e = 1= | [

= =
Eta molto bene bene mediocre male Eta molto bene bene mediocre male
10-14 <11% 11-16% 16,1-21% | >21,1% 10-14 <16% 16-21% 21,1-26% | >26,1%
15-19 <12% 12-17% 171-22% | >22,1% 15-19 <17% 17-22% 22,1-27% | >27,1%
20-29 <13% 13-18% 18,1-23% | >23,1% 20-29 <18% 18-23% 23,1-28% | >28,1%
30-39 <14% 14-19% 19,1-24% >24,1% 30-39 <19% 19-24% 24,1-29% >29,1%
40-49 <15% 15-20% 20,1-25% | >25,1% 40-49 <20% 20-25% 251-30% | >30,1%
50-59 <16% 16-21% 21,1-26% | >26,1% 50-59 <21% 21-26% 26,1-31% | >31,1%
60-69 <17% 17-22% 22,1-27% | >27,1% 60-69 <22% 22-27% 27,1-32% | >32,1%
70-100 <18% 18-23% 23,1-28% | >28,1% 70-100 <23% 23-28% 28,1-33% | >33,1%
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Nel caso di atleti si nota spesso un valore inferiore. A seconda del tipo di sport praticato, intensita di
training e costituzione fisica, possono essere raggiunti valori dei inferiori ai valori indicativi riportati
nella tabella.

Si noti comunque che con valori estremamente bassi possono insorgere pericoli per la salute.

Acqua corporea:
La percentuale di acqua corporea si colloca normalmente nei seguenti campi:

Uomo Donna
-
= T HE = C| |H[E]
Eta male bene molto bene Eta male bene molto bene
10-100 <50 50-65% >65 10-100 <45 45-60% >60

Il grasso corporeo contiene relativamente poca acqua. Per questa ragione le persone con un‘elevata
percentuale di grasso corporeo possono avere una percentuale di acqua corporea al di sotto dei va-
lori indicativi. Negli atleti agonistici, viceversa, i valori possono essere superiori a quelli indicativi a
causa della bassa percentuale di grasso e dell‘alta percentuale di muscoli.

La determinazione dell‘acqua corporea con questa bilancia non € adatta a trarre conclusioni me-
diche, ad es. sull’accumulo di acqua nel corpo dovuto all‘eta. Consultare il proprio medico su que-
sto argomento.

Fondamentalmente si deve aspirare ad un‘alta percentuale di acqua corporea.

Percentuale di muscoli:
La percentuale di muscoli si colloca normalmente nei seguenti campi:

Uomo Donna

Eta bassa normale alta Eta bassa normale alta

10-14 <44 44-57% >57% 10-14 <36 36-43% >43%
15-19 <43 43-56% >56% 15-19 <35 35-41% >41%
20-29 <42 42-54% >54% 20-29 <34 34-39% >39%
30-39 <41 41-52% >52% 30-39 <33 33-38% >38%
40-49 <40 40-50% >50% 40-49 <31 31-36% >36%
50-59 <39 39-48% >48% 50-59 <29 29-34% >34%
60-69 <38 38-47% >47% 60-69 <28 28-33% >33%
70-100 <37 37-46% >46% 70-100 <27 27-32% >32%

Massa ossea:

Le nostre ossa, come il resto del nostro corpo, sono soggette a processi di crescita, calo e in-
vecchiamento. La massa ossea aumenta rapidamente durante I‘infanzia e raggiunge il massi-

mo in un‘eta compresa fra i 30 e 40 anni. Invecchiando, la massa ossea diminuisce leggermente.
Un‘alimentazione sana (ricca specialmente di calcio e vitamina D) ed un esercizio fisico regolare
possono contrastare efficacemente questo deperimento. La crescita mirata dei muscoli contribuisce
a rafforzare la stabilita dell‘ossatura.

Si noti che questa bilancia non indica il contenuto in calcio delle ossa, ma determina il peso di tutte
le componenti delle ossa (sostanze organiche e inorganiche, acqua).

Attenzione: non confondere la massa ossea con la densita delle ossa. La densita delle ossa puo es-
sere determinata unicamente da esami medici (ad es. tomografia computerizzata, ultrasuoni). Perta-
nto, questa bilancia non consente di trarre conclusioni su variazioni delle ossa e della durezza della
ossa (ad es. osteoporosi).

La massa ossea e pressoché ininfluenzabile, ma varia leggermente nell‘ambito di determinati fattori
(peso, statura, eta sesso).
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Interazione temporale dei risultati

Si noti che conta solo la tendenza a lungo termine. Variazioni di peso nell‘ambito di qualche giorno
sono per lo piu da imputare ad una perdita di liquidi.

L'interpretazione dei risultati si orienta sulle variazioni del: peso totale e della percentuale di gras-
so, acqua e muscoli corporei, nonché sull’intervallo di tempo in cui queste variazioni sono avvenu-
te. Occorre distinguere variazioni rapide, nell‘ambito di qualche giorno, da quelle a medio termine
(nell‘ambito di qualche settimana) e da quelle a lungo termine (mesi).

Come regola fondamentale ¢ valida 'affermazione secondo cui le variazioni di peso a breve termine
sono da imputare quasi esclusivamente alla variazione del tenore d’acqua, mentre le variazioni a
medio e a lungo termine possono concernere anche le percentuali di grasso e di muscoli.
e Se il peso diminuisce entro breve termine, mentre la percentuale di grasso corporeo aumenta
o rimane invariata, significa che ¢ stata persa solo acqua - ad es. dopo un training, una sauna
oppure una dieta mirante solo ad una rapida perdita di peso.
¢ Quando il peso aumenta a medio termine, mentre la percentuale di grasso corporeo diminuisce o
rimane invariato, significa che probabilmente € stata creata una preziosa massa muscolare.

Quando il peso e la percentuale di grasso corporeo diminuiscono contemporaneamente significa
che la dieta ha successo e che si perde massa grassa. Una soluzione ideale ¢ “aiutare” la dieta con
attivita fisica, allenamento fitness o di forza. In questo modo & possibile incrementare a medio ter-

mine la propria percentuale di muscoli.

Il grasso, I‘acqua corporei e la percentuale di muscoli non possono essere addizionati (il tessuto mu-
scolare contiene anche componenti presenti nell’acqua corporea).

7. Misurazione errata

Se la bilancia rileva un errore durante la misurazione, viene visualizzato il messaggio ,Err*.

Cause possibili degli errori:

Rimedio:

La bilancia non & stata attivata prima di essere
saliti sulla pedana. Se si sale sulla bilancia pri-
ma che il display indichi ,,0.0%, la bilancia non
funziona correttamente.

Attivare correttamente la bilancia e ripetere
la misurazione.

La portata massima di 150 kg & stata superata.

Pesare solo fino al peso massimo consentito.

La resistenza elettrica fra gli elettrodi e la pian-
ta del piede ¢ troppo alta (ad es. in presenza di
grossi duroni).

Ripetere la misurazione a piedi nudi.

Se necessario, inumidire leggermente le piante
dei piedi.

Eliminare i duroni sulla pianta dei piedi, se ne-
cessario.

Posizione troppo esagitata sulla bilancia.

Rimanere fermi.

La percentuale di grasso ¢ al di fuori del cam-
po misurabile (inferiore a 5% oppure superiore
a50%).

Ripetere la misurazione a piedi nudi oppure inu-
midire leggermente le piante dei piedi.

La percentuale di acqua ¢ al di fuori del campo
misurabile (inferiore a 36% oppure superiore a
70%).

Ripetere la misurazione a piedi nudi oppure inu-
midire leggermente le piante dei piedi.

La percentuale di muscoli e di ossa ¢ al di fuori
del campo misurabile (dipendente dall‘eta e dal
SESS0).

Ripetere la misurazione a piedi nudi oppure inu-
midire leggermente le piante dei piedi.
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8. Smaltimento

Le batterie e gli accumulatori usati, completamente scarichi, devono essere smalti-

ti nei contenitori di raccolta appositamente contrassegnati, tramite i centri di raccolta
differenziata dei rifiuti speciali oppure tramite il rivenditore di prodotti elettrici. La leg-
ge impone all‘utente lo smaltimento ecologico delle batterie.

Avvertenza: queste indicazioni sono riportate sulle batterie contenenti sostanze tossi-
che: Pb = la batteria contiene piombo, Cd = la batteria contiene cadmio, Hg = la bat-
teria contiene mercurio.

Smaltire I'apparecchio secondo la direttiva sui rifiuti di apparecchiature elettriche

ed elettroniche 2002/96/EC, detta anche WEEE (Waste Electrical and Elektronik
Equipment). In caso di domande si prega di rivolgersi all’autorita locale competente
in materia di smaltimento.

TURKGE

Sayin Miisterimiz,

imalatimiz olan bir tiriinii tercih etmenizden dolayl memnuniyetimizi belirtmek isteriz.

Adimiz, Isi, Agirlik, Kan Basinci, Vicut Isisi, Nabiz, Yumusak Terapi, Masaj ve Hava alanlarinda
ayrintili olarak kontrolden gecirilmis yuksek kaliteli Griinlerin simgesidir.

Lutfen bu kullanma talimatini dikkatle okuyup sonraki kullanimlar igin saklayiniz, diger kullanicilarin
da okumasina olanak taniyiniz ve belirtilen agiklamalara uyunuz.

Dostane tavsiyelerimizle
Beurer Muessesesi

. Alet Tanimi

. Elektrodlar

. Display

. Asagi digmesi

. SET dugmesi

. User (Kullanici)
Hafiza diigmesi

6. Yukar dugmesi

O WN = -
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2. Talimatlar
Giivenlik Talimatlar::

¢ Bu tarti, tibbi emplantati (6rn. kalp pili) olan kisilerce kullanimamalidir. Aksi tak-
dirde, bunlarin islevi etkilenebilir.

¢ Hamilelik siresinde kullanmayiniz. Cenin suyu nedeniyle dlciimde sapmalar olabilir.

¢ Dikkat, tarti Uzerine 1slak ayakla cikmayiniz ve tartinin yizeyi nemli ise tizerine
basmayiniz — Kayma tehlikesil

e Piller, yutulmasi halinde yasamsal tehlike arz edebilir. Pilleri ve tartiyi, cocuklarin ulasamayacaklari
sekilde saklayiniz. Bir pil yutulmussa, derhal tibbi yardima basvurunuz.

e Cocuklari, ambalaj malzemesinden uzak tutunuz (Bogulma tehlikesi).

¢ Piller, doldurulmamali veya baska araclarla yeniden aktive edilmemeli, parcalara ayriimamall,
atese atiimamali veya kisa kontak yapiimamalidir.

Genel Talimatlar:

¢ Alet, sadece kisisel kullanima ydneliktir, tibbi ve ticari amagla kullanima uygun degildir.

¢ Burada s6zkonusu olan profesyonel ve tibbi kullanim igin ayarlanmis bir tarti olmadigindan, teknik
zorunluluktan dolayi 6l¢iim toleransinin miimkiin olabilecegini dikkate aliniz.

e Tartinin tasiyabilecegi agirlik azami 150 kg‘dir (330 Ib, 24 Adim). Kilo dlglimiinde ve kemik hacmi
belirlemesinde sonuglar, 100 g’lik adimlar (0,2 Ib, 1/4 Adim) halinde gdsterilir.

Vicut yagi, vicut suyu ve kas oranlarinin él¢lim sonuglari, %0,1’lik adimlarla gdsterilir.

e Tartl, teslim edilmeye hazir durumda iken, “cm” ve “kg” birimlerine gére ayarlidir. Tartinin
arkasinda bulunan bir salter yardimiyla ayari, “in¢” (“1/2 kg”) ve “libre” (Ib) ve “stone (14 libre)”
birimlerine degistirebilirsiniz.

e Tartlyl saglam diizgiin bir zemine koyunuz; saglam bir zemin désemesi, dogru bir élcim igin 6n
sarttir.

e Tartl, zaman zaman nemli bir bezle temizlenmelidir. Keskin temizlik maddeleri kullanmayiniz ve
tartiyl, kesinlikle su altina tutmayiniz.

e Tartlyl, darbelere, neme, toza, kimyasal maddelere, asiri isi degisimlerine ve yakin i1si kaynaklarina
(soba, kalorifer) karsi koruyunuz.

* Onarimlar, yalniz Beurer Musteri Servisince veya yetkili saticilar tarafindan yapilmalidir.

Her bir reklamasyondan 6nce, yine de ilk olarak pilleri kontrol ediniz ve gerekirse bunlari
degistiriniz.

e TUm tartilar, Avrupa Birligi’nin 89/336 Sayili Yénergesine ve bunun + eklerine uygundur.
Aletlerimizin kullanimlari hakkinda baska sorularinizin olmasi halinde, Iltfen, saticiniza veya Beurer
Mdsteri Servisine basvurunuz.

3. Tani Tartilari Hakkinda Bilgiler

Tani Tartisinin Olgiim Prensibi

Bu tart, B.I.A, Biyoelektrik-Empedans-Analizi’ne gdre calisir. Burada sézkonusu olan, hissedil-
meden, tamamen sakincasiz ve tehlikesi olmayan bir elektrik akimi ile birkac saniye icerisinde viicut
oranlarinin tespit edilmesinin saglanmasidir. Elektrik direncinin (Empedans) él¢limii ve sabit ve bi-
reysel degerlerin (Yas, Boy, Cinsiyet, Hareketlilik derecesi) dahil edilerek hesaplanmasi ile, viicuttaki
yagi orani ve vicuttaki diger blyUkltkler belirlenebilir.

Kas dokusu ve su, iyi birer elektriksel iletken 6zelligi tasirlar ve bu nedenle distik bir dirence sahip-
tirler. Bunun tersine, yag hiicreleri ve kemik cok ylksek diren nedeniyle elektridi cok az ilettiginden,
kemik ve yag dokusu, disuk bir iletkenlige sahiptir.

Tani tartisindan aktarilan degerin viicudun tibbi ve gergek analiz dederine yalniz bir yaklasik deger
olduguna dikkat ediniz. Yalniz uyman doktor tibbi metodlarla (6rn. Bilgisayar Tomografisi) viicut yag,
vlcut suyu, kas orani ve kemik yapisinin tam bir tahkikatini

yapabilir.

Genel Oneriler

- Birbiriyle karsilastirilabilir sonuglar elde edebilmek igin, mimkin oldugunca glnlin ayni saatlerinde
(en iyisi sabahlar), tuvalete gittikten sonra, a¢ karnina ve giysisiz olarak tartilin.
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- Olgiimde Onemli olanlar: Olglim, sadece yalinayak ve amaca uygun olarak hafifge nemlendirilmis
ayak tabanlariyla yapiimalidir. Kuru ayak tabanlarinin iletkenlik 6zelligi az oldugundan, tamamen
kuru ayak tabanlan tatmin edici olmayan sonuglara yol agabilir.

- Olgme sirasinda kipirdamayiniz.

- Alisiimadik yorucu bedensel calismadan sonra birkag saat bekleyiniz.

- Ayaga kalktiktan sonra yaklasik 15 dakika bekleyiniz ki, viicudunuzdaki su dagilabilsin.

Sinirhhiklar

Asagidaki gruplarda viicut yaginin ve diger degerlerin tahkikatinda farkli ve makul olmayan sonuclar

ortaya cikabilir:

- 10 yasin altindaki ¢ocuklarda,

- Basar sporcularinda ve viicut gelistirenlerde,

- Hamilelerde,

- Atesi olan, diyaliz tedavisi géren, 6dem belirtileri olan veya kemik erimesi olan sahislarda,

- Kardiyovaskiler ila¢ alan sahislarda,

- Damar genisleten veya damar daraltan ilaglar kullanan sahislarda,

- Tim vicut blyukluglne baglantili olarak bacaklarinda mihim derecede anatomik farkliliklari olan
kisilerde (Bacak uzunlugu énemli derecede kisa veya uzun ise).

4. Piller

Mevcut ise, pil haznesi kapaginin izole bandini gekerek pil yatagi kapagini ve de pil koruma folyesini
clkartiniz ve pili kutuplarina gore yerlestiriniz. Tartinin, herhangi bir fonksiyon géstermemesi halinde,
pillerin tamamini ¢ikarip yeniden yerlestiriniz.

Tartiniz, bir “pil degistirme gostergesi” ile donatiimistir. Tartly zayif piller ile calistirinca, gostergede
“Lo” bildirisi belirir ve tarti otomatik olarak kapanir. Bu durumda, piller yenilenmelidir (BF 18: 1 adet 3
voltluk lityum pil CR 2032; BG 34: 3 adet Alkalin Micro AAA).

5. Kullanim

5.1 Agirhik 6lgmek

Ayaginizla bir defa hizli ve kuvvetlice tartinizin ayak basma yerine dokununuz. Tim gdsterge gorin-
tuleri “0.0” olarak géruntllenene kadar kendini tarama olarak géruntdlenir.

Artik, tart, agirhdinizi tartmaya hazirdir. Tartinin tizerine gikin. Agiriginizi esit bir sekilde iki bacagdiniza
dagitarak tartinin Uizerinde sakin bir sekilde durun. Tarti, hemen tartma islemine baslar. Bunun he-
men ardindan tarti sonucu belirir.

Ayak basma yiizeyinden iner inmez, bir iki saniye sonra tarti kendi kendine kapanir.

5.2 Kullanici verileri ayarlamak

Vicut yadi oranini ve viicut degerlerini belirleyebilmek icin, kisisel kullanici verilerini hafizaya kaydet-
meniz gerekir.

Tarti, kendinizin ve aile bireylerinizin kisisel ayarlarini kaydedebilmesi ve bunlari tekrar ¢cagirabilmesi
icin 10 kullanici hafiza kaydetme yerine sahiptir.

Tartiyl, kisaca ayak basma yerine basarak asiniz. Géstergede “0.0” belirene kadar bekleyiniz.

Sonra “SET” tusuna basiniz. Gstergede simdi yanip sénerek ilk hafiza yeri belirir. Artik asagidaki
ayarlari yapabilirsiniz:

Hafiza yeri 1’den 10’a kadar

Viicut blyukligu 100’den 220 cm’ye kadar (3'-03“’den 7‘-03“e kadar )
Yas 10’dan 100 yasina kadar

Cinsiyet erkek (), kadin (#)

Hareketlilik derecesi 1’den 5’e kadar
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Yukari A veya asagi V¥ tuslarina kisaca veya uzunca basarak ilgili degeri ayarlayabilirsiniz.
Degerleri, her seferinde “SET* tusuyla onaylayiniz.

Bdylece, kaydedilmis degerler, arka arkaya tekrar belirir. Tarti, bunlarin ardindan otomatik olarak
kapanrr.

Hareketlilik dereceleri:
Harekelilik derecesinin segiminde, orta ve uzun vadeli gbzleme belirleyicidir.
- Hareketlilik derecesi 1: Bedensel hareketlilik yok.
- Hareketlilik derecesi 2: ¢cok az bedensel hareketlilik. az ve hafif bedensel ¢alismalar (6rn.
YiriyUsler, hafif bahge isleri, jimnastik hareketleri).
- Hareketlilik derecesi 3: Orta dereceli bedensel hareket.
Bedensel calismalar, her biri 30 dakika haftada en az 2 ile 4 kez .
- Hareketlilik derecesi 4: Yiksek dereceli bedensel hareket.
Bedensel calismalar, her biri 30 dakika haftada en az 4 ile 6 kez .
- Hareketlilik derecesi 5: Cok yiiksek dereceli bedensel hareket.
Yogun bedensel ¢calisma, yogun antreman veya agir bedensel is, her biri en az 1 saat hergiin.

5.3 Olglim yapmak

Tum parametreler girildikten sonra, artik agirlik, viicut yagi ve diger degerler belirlenebilir.

— Tartiy, kisaca ayak basma yerine basarak aginiz.

- “User” (kullanici) tusuna birkag kez basarak kisisel temel bilgilerinizin kaydedildigi hafiza yerini
seciniz. Bunlar arka arkaya, ,,0.0“ isareti belirene dek gorlinecektir.

- Ciplak ayakla tartinin tUzerine ¢ikiniz ve elektrotlarin tizerinde sakince durmaya dikkat ediniz.

Onemli: Her iki ayaginiz, bacaginiz, baldiriniz ve iist baldinniz arasinda bir temas olmamalidir. Aksi
halde, tartilma islemi dogru olarak gerceklesmeyebilir.

Asagidaki veriler gosterilir:

Agirlik, kg olarak

Vicut yag orani, % olarak

Su orani % olarak

Kas orani % olarak

IIR?%%

Kemik kitlesi kg olarak

6. Sonugclari degerlendirmek
Bu tarti, viicut yagdi ve viicut suzunu asagidaki sembollerle yorumlar:

Vicut yag Vicur suyu

cok iyi cok iyi
iyi ve orta iyi

= kotl = koti
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Viicut yagi payi
Asagidaki belirtilen viicut yagi degerleri size bir ipucu verirler (daha fazla bilgi igin Iltfen
doktorunuza basvurunuz!).

Erkek Kadin

] 1] [ = = 2] [ =
Yas cok iyi iy orta kotl Yas cok iyi iy orta kot
10-14 <11% 11-16% 16,1-21% >21,1% 10-14 <16% 16-21% 21,1-26% >26,1%
15-19 <12% 12-17% 17,1-22% >22,1% 156-19 <17% 17-22% 22,1-271% >27,1%
20-29 <13% 13-18% 18,1-23% >23,1% 20-29 <18% 18-23% 23,1-28% >28,1%
30-39 <14% 14-19% 19,1-24% >24,1% 30-39 <19% 19-24% 24,1-29% >29,1%
40-49 <15% 15-20% 20,1-25% >25,1% 40-49 <20% 20-25% 25,1-30% >30,1%
50-59 <16% 16-21% 21,1-26% >26,1% 50-59 <21% 21-26% 26,1-31% >31,1%
60-69 <17% 17-22% 22,1-27% | >27,1% 60-69 <22% 22-27% 27,1-32% | >32,1%
70-100 <18% 18-23% 23,1-28% >28,1% 70-100 <23% 23-28% 28,1-33% >33,1%

Sporcularda ¢cogunlukla daha dustik bir deger tespit edilir. Uygulanan spor tiirline, antrenman
yogunluguna ve bedensel yapiya gére, éngdriilen degerlerin daha altinda kalan degerlere ulasilabilir.

Lutfen, yine de asir diisiik degerlerde saglik tehlikesinin olabilecegine dikkat ediniz.

Viicut suyu:
Viicut suyu payi, normalde asagida siralanan alanlarda yer alir:

Erkek Kadin
= [£] = B[]
Yas koti iyi ok iyi Yas koti iyi cok iyi
10-100 <50 50-65% >65 10-100 <45 45-60% >60

Vicut yadi o dukca az su igerir. Bu nedenle, ylksek bir viicut yag payi olan kisilerde, viicut su pays,
yukarida belirtilen degerlerin altinda bulunabilir. Dayanikli sporcularda ise bunun zittina, ,disiik yagd
pay ve ylksek kas payl nedeniyle standart degerler, asilabilir.

Bu tarti ile viicut suyu belirlemesi, 6rn. yasa bagli olarak su toplanmalari gibi tibbi sonuclar hesaba
katmaya uygun degildir. Gerekli olmasi halinde doktorunuza basvurunuz.

Prensip olarak, ylksek bir viicut suyu payinin saglanmasi gecerlidir.

Kas Payi:
Kas payi, normalde asagida siralanan alanlarda yer alir:

Yas cok iyi iyi kéti Yas cok iyi iyi kot

10-14 <44 44-57% >57% 10-14 <36 36-43% >43%
15-19 <43 43-56% >56% 15-19 <35 35-41% >41%
20-29 <42 42-54% >54% 20-29 <34 34-39% >39%
30-39 <41 41-52% >52% 30-39 <33 33-38% >38%
40-49 <40 40-50% >50% 40-49 <31 31-36% >36%
50-59 <39 39-48% >48% 50-59 <29 29-34% >34%
60-69 <38 38-47% >47% 60-69 <28 28-33% >33%
70-100 <37 37-46% >46% 70-100 <27 27-32% >32%
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Kemik Kiitlesi:

Kemiklerimiz, viicudumuzun diger organlari gibi, dogal yenileme, yipranma ve yaslanma stirecleri-
ne maruzdur. Kemik kitlesi, gocuk yasta ¢ok hizla gelisir ve 30 ile 40 yasa kadar gelisiminin en Ust
noktasina ulasir. lleri yaslarda, kemik ktlesi sonra tekrar biraz azalir.

Saglikl bir beslenme (6zellikle Kalsiyum ve D Vitamini) ve diizenli bedensel hareket ile bu gerilemeye
kars bir parga etki edebilirsiniz. Hedefli bir sekilde kas yapmayla, kemik iskelenizin saglamliigini ek
olarak glclendirebilirsiniz.

Bu tartinin kemigin kalsiyum miktarini gikarmadigina, bilakis kemigin tim bilesenlerininin (organik
maddeler, anoragik maddeler ve su) agirligini belirledigine dikkat ediniz.

Dikkat: Lutfen kemik kitlesini lakin kemik yogunluguyla kanstirmayiniz. Kemik yogunlugu, yalniz tibbi
tahkikatlarla (6rn. Bilgisayar tomografisi, tltrason) belirlenebilir. Bu nedenle, kemik sertligindeki ve
kemikteki degisimlerin (6rn. Osteoporoz) sonuglari, bu tarti ile miimkiin degildir.

Kemik kutlesi, cok nadir etkilenir, ama etkileyen faktorler (Agirlik, Boy, Yas, Cinsiyet) dahilinde 6nem-
siz oranda salinir.

Sonuglarin zamanla iliskisi
Yalniz uzun vadeli egilimin énemli olduguna dikkat ediniz. Birkag giin i¢ersinde kisa siirede gelisen
agirlik (kilo) sapmalari, cogunlukla yalniz sivi kaybi nedeniyledir.

Sonuglarin yorumu, asagida belirtilenlerin degisimlere gére belirlenir:

Toplam agirlik ve vicut yag, viicut suyu ve kas paylarinin yiizdesi ve de bu degisimlerin han-
gi zaman dilimine gdre gerceklestigidir. Birkag gun icerisinde olan hizli degisimleri, orta vadeli
degisimlerden (haftalar dahilinde) ve uzun vadeli degisimlerden (aylar dahilinde) ayirt etmek gerekir.

Orta ve uzun vadeli degisimler, yag ve kas oranlarini da igerisine alabilir iken, kisa vadeli agirlik (kilo)
degisimlerinin neredeyse istisnasiz olarak, su miktarindaki degisikligi gosterdigi temel kural olarak
gecerli olabilir.

e Agirlikta, kisa vadeli olarak azalma olur, bununla beraber viicuttaki yag orani artar veya ayni
kalirsa, 0 zaman yalniz su kaybetmissinizdir; 6rn. bir antrenmandan, saunadan veya sadece hizli
kilo vermekle sinirli olan bir rejimden sonra.

e AJirlik orta vadeli olarak artar ve viicuttaki yag orani azalir veya ayni kalirsa, bunlarin aksine o
zaman degerli kas kdtlesi olusturmus olabilirsiniz.

Agirlik ve viicut yag payr ayni anda azalirsa, rejiminiz islevini yerine getiriyor demektir; yag kitle-

si kaybediyorsunuzdur. Diyetinizi, ideal olarak bedensel hareketler, Fitnes ve Adirlik calismalari ile

desteklemis olursunuz. Béylece, orta vade de kas oraninizi artirabilirsiniz.

Vicut yagi, viicut suyu veza kas paylari, toplanmamalidir (Kas dokusu, viicut suyundan bilesenleri de
icerir).

7. Hatah olgiim
Tarti, 6lclim sirasinda bir hata belirler ise, “Err” belirir.

Olasi Hata Nedenleri: Giderme:

Tarti, Uzerine cilkmadan 6énce ¢alistirimad.. Teraziyi uygun bir sekilde agin ve tartma
Gostergede “0.0” belirmeden tarti lizerine islemini tekrarlayin.

¢ikmaniz halinde tarti dogru ¢alismaz.

Maksimum 150 kg tasima kapasitesi asildi. Sadece izin verilen maksimum agirlhigi tartin.
Elektrotlar ile ayak tabani arasindaki elektrik Tartma islemini litfen yalinayak tekrarlayin.

direnci ¢ok yiiksek (6rn. asiri nasirlardan dolayi). | Gerektiginde ayak tabaninizi biraz nemlendirin.
Gerekirse ayak tabanlarindaki nasirlari giderin.

Terazinin lUzerinde sakin durmadiniz. Litfen sakin durun.

Yag orani tartilabilir kesim disinda kaliyor Tartma islemini lttfen yalinayak tekrarlayin veya

(%5’ten kiicik veya %50°den blyk). gerektiginde ayak tabanlarinizi biraz nemlen-
dirin.
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Su orani dlglilebilen alanin disinda kaliyor Tartma islemini litfen yalinayak tekrarlayin veya

(%36°ten kiiclik veya %710’den biiyik). gerektiginde ayak tabanlarinizi biraz nemlen-
dirin.

Kas ve kemik payi tartilabilir kesim disinda Tartma islemini litfen yalinayak tekrarlayin veya

kallyor (yasa ve cinsiyete bagl). gerektiginde ayak tabanlarinizi biraz nemlen-
dirin.

8. Atigin yok edilmesi

Kullaniimis ve tamamen bosalmis piller ve akiiler, ézel olarak isaretlenmis toplama
kaplarina atilarak, 6zel ¢op alim yerlerine veya Elektronik Esya Saticilarina verilerek
imha edilmelidir. Yasal olarak, pilleri imha etmekle yukimldsindz.

Uyari: Asagida belirtilen isaretleri zararll madde iceren pillerde gorirsiniz: Pb =
Kursun igeren pil, Cd = Kadmiyum iceren pil, Hg = Civa igeren pil.

Lutfen aleti, 2002/96/EC sayill AT — WEEE'nin (Waste Electrical and Elektronik Equip-
ment Atik elektrikli ve elektronik donanim) elektro ve elektronik eski aletler ydnetmeligi E:
uyarinca ilgili toplama, ayirma veya geri déniisim tesislerine veriniz.

Konuyla ilgili sorulariniz olmasi halinde, yerel idarelerin ilgili birimlerine miracaat ediniz. —
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PYCCKWUN

MHoroyBa)xaembli noKynarenb!

Mbi pagbl ToMy, 4TO Bbl BbIGpany ToBap 13 Halwero accopTUMEHTA. M3aenua Hawemn KoMnaHum ABNAKOTCA
rapaHTWel U3Lennin BbICOYaMLIEro Ka4ecTsa, UCMoNb3yeMblX AN1A U3MEePEHUs BECa, apTepuaribHoro
[aBMEHVA, TEMNEepaTypbl Tena, YacToTbl Nynbca, B 06M1acT MATKON Tepanun 1 Maccaxa.

BHuMaTenbHO NPoYTUTE AaHHYIO0 MHCTPYKLMIO MO SKCnyaTaLwm, COXpaHANTe ee AnA fanbHEenLero
1CNONb30BaHMA, AaiiTe ee NpoYMTaTh 1 APYriiM Nob30BaTenAM 1 CTPOro CNeaynTe NpUBELEHHBIM B

HeWn yKasaHnAam.

C Dpy>XecKnumi noxenaHAMU COTPYOHUKM KoMMaHu1 Beurer

1. Onucaxue annapara

1. OnekTpogbl

2. ucnnent

3. KHonka , YMeHbLInTb"
4. KHonka ,Set”

5. KHonka ,User”

6. KHonka , YBenuuntb”

2. YKa3aHua
YKa3aHuA no TexHuKe 6e30nacHOCTH:

e 3anpelyaeTcA nNonb30BaTbCA BECAMM NMLIAM C MEAULIMHCKUMU UMMNIaHTaTamm

(Hanpumep, co CTUMYNATOPOM puTMa cepaua). B npotusHom cnyyae moryTt

npou3oiTi c6om B paboTe MMNNIAHTaTOB.
¢ He ncnonb3oBatb BO BpeMA HepeMeHHOCTH. -
* BHumaHue! He ctaHoBUTECH Ha BECHI, €CNW BALLW HOMW UMK NOBEPXHOCTb BECOB

MOKPbIE - Bbl MOXETE MOCKONb3HYTHCA!
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¢ [py nonagaHny B NULLEBAPUTENbHbIN TPAKT 6aTaperikvn MoryT NPEACTaBNATL OMACHOCTb AN1A XU3HM.
XpaHuTe 6aTapenku 1 BeCbl B HELOCTYNHOM ANA AeTei mecTe. Jluuy, npornoTusLuemy batapenky,
crenyeT He3aMeAnnTenbHO 06paTuTLCA K Bpady.

¢ He gonyckaiTe nonaaaHnA ynakoBOYHOrO MaTepuana B pyku feTel (onacHoCTb yayLlbA).

e 3anpeLyaeTcA 3apAxarb Unu MHbIMK crnocobamn BoCCTaHaBNMBaTL HaTapeliku, pasbuparb ux, 6pocarb
B OFOHb W HAKOPOTKO 3aMblKaTb NOMCa.

06wue ykasaHua:

¢ [pnbop npeaHa3Ha4eH ToNbKO ANA UHAUBWLYANbHOMO NPUMEHEHNA 1 HEe AOMKEH MCMONb30BaTLCA B
MEANLMHCKUX U KOMMEPYECKUX LIeNAX.

YyTuTe, 4TO BO3MOXHBI 0BYCNOBNIEHHBIE KOHCTPYKLIMEN MOrPELLHOCTY U3MEPEHMA, NOCKOMbKY LaHHbIe
BECbl He ABMAIOTCA TOYHBIM MPUOOPOM ANA NMPOGECCMOHANBHOMO MEANLIMHCKOrO UCMONb30BaHNA.
lMpenensHo gonycTuMaa Harpy3ka Ha Beckl coctaBnAaeT 150 kr (330 ¢hyHTOB, 24 cTOyHa). PesynbTarhl
M3MEPEHNA BeCa N KOCTHON Macchl oTobpaxatotea ¢ warom 100 r (0,2 cyHTa, 1/4 cToyHa). PesynbTathl
M3MepeHUiA MPOLEHTHOIO COAEPXXaHNA XMNPOBOA TKaHW, BOAbI M MbILIEYHOI MacChl 0TOBpaxatoTcA ¢
warom 0,1%.

¢ [pn Nponaxe BECbl HACTPOEHBI HA EAVHULbI USMEPEHUA «CM» W «KT». Ha 3aaHeN CTEHKe BECOB
HaxoAMTCA NEPeKoYaTeslb, NPK NOMOLLM KOTOPOro Bbl MOXeTe BbibpaTh B KQYECTBE eAnHUL
N3MEPEHNA , AtOVMBIY ,GoyHTbI” 1 ,,cTOYHbI” (Ib, St).

Becbl cnepyeT yctaHasnnBaTb Ha TBEPAOM POBHOM MONY; TBEPAOe, He nporubaroeeca HanonbHoe
MOKPbITVE ABNAETCA HEOOXOANMBIM YCIOBUEM TOYHOMO M3MEPEHMA.

® PekoMeHAyeTcA Nepuoanyecky NpoTupaTb Nprdop BRaXHOM TPANKon. He ucnonbayinte abpasveHble
yncTAWME CPEACTBA U HW B KOEM CNy4yae He Norpyxante npubop B BOAY.

ObeperaiiTe npubop OT TONYKOB, BO3LENCTBUA BNAry, Mbin, XMMUYECKMX BELLECTB, 3HAUNTEMbHbIX
KonebaHuii TemMnepaTypbl U CIULWKOM 6/IM3KO PacnONOXEHHbIX MCTOYHMKOB Tenna (neyei, paanaTopos
OTOMNMEHMA).

¢ PeMOHT pa3peLuaeTca BbINOMHATbL TONbKO NEpCcoHany cnyx6bl TEXHNYECKOro obecneverna hrupMbl
Beurer nnu aBTopu3npoBaHHbIX TOProBbiX NpeAcTaBuTenei. Mpexae YeM NpeabABNATL NMPETEH3NIO,
npoBepbTe H6aTapeikn u Npy HeOHXOAUMOCTU 3aAMEHUTE UX.

Bce Becbl co0TBETCTBYIOT TpeboBaHMAM HopmaTveHoro akta EC 89/336 v [ononHeHuiA K Hemy.

[Npy BO3HMKHOBEHUV BOMPOCOB MO NONb30BaHM0 Nprbopom obpatntech K Bawwemy ToproBomy
NPEACTaBUTENIO WA B CIYXOY TEXHNYECKOro 06eCrneyeHns.

3. UHdhopmauua o guarHoCTUHECKUX Becax
anIHLIVII'I n3mepeHusa, ucnonbsyeMblﬁ AuvarHocTuyecKMmMu Becamu

[aHHble Becbl paboTatoT MO NPUHLMNY aHanmaa 61oaneKTpuyieckoro conpoTtmenenma (B.1.A.). Mpu aTom
OnpefieneHue NPOLEHTHOM COAEPXaHNA PasNNyHbIX TKaHe! NPOUCXOANT BCETO 32 HECKOMBKO CEKYHA C
MOMOLLBIO HE OLLYTVMOTO YEN0BEKOM, 6€30MacHOr0 1 HE MPUYMHAIOLLETO BPeaa SMEKTPUYECKOro ToKa.
Mcnonb3ya pesynbTat u3MepeHua 3NEeKTPUYECKOro CONPOTUBEHMUA, PAAA KOHCTAHT YeMOBEYECKOro
OpraHnMaMa v MHAVBWAYanbHbIX XapakTePUCTUK YenoBeKa (BO3pacT, POCT, NOf, CTENeHb aKTUBHOCTY),
MOXHO ONpeaenuTb MPOLEHTHOE CoAepXKaHNe X1POBOW TKaHU 1 Apyriue napameTpbl YENOBEYECKOrO
Tena.

[inA MBILLEYHON TKaHM 1 BOAbI XapaKTepHa XopoLwuan aNeKTPOnpOBOAHOCTb W, CIeA0BATENBHO,
HEe3HauYMTENbHOE ANEKTPUYECKOE CONPOTUBIIEHME.

KocTu v >knpoBas TKaHb, HANPOTUB, UMEIOT HU3KYHO 3NEKTPOMNPOBOAHOCTb, TaK Kak KNeTKM XUPOBON
TKaHW 1 KOCTU U3-3a 04€Hb BbICOKOro CONPOTMBIIEHNA NPAKTUYEeCKK He NPOBOAAT SJ'IeKTpI/I‘-IeCKVIVI TOK.
CnepyeT UMeTb B BUAY, YTO 3HAYEHWA, NONYYEHHbIE NPU UCTIONb30BAHWM AMArHOCTUYECKUX BECOB,
npeacTaBnAlT cobon nnLib npm6n|/|3v|Teanb|e, HeTO4YHble AaHHble MO CPaBHEHWUO C pe3ynbTataMu
peanbHbIX MEAULMHCKNX aHan30B. ToNbKo BpaY-CrieumanicT npy noMoLM MeaULIMHCKIX METOLO0B
(HampumMep, NocpeacTBOM KOMMbIOTEPHO TOMOrpachum) cnocobeH TOYHO ONPeAenuTh NPOLIEHTHOe
cofepxaHue )KI/IpOBOVI TKaHW, BOAbI, MbILLEYHOW Macchl 1 ckeneta.

06wme pekomeHaaLmMm

- YT06bI NONYyYaTh CONOCTaBUMbIE PE3Y/bTaThl, MO BO3MOXHOCTY, U3MEPATE CBOW BEC B OHO M TO Xe
BPEMA CYTOK (/TyyLue BCEro Mo yTpam), mocne NoceLleHna TyaneTa, HaTowak 1 6e3 ogexasl.
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- [Npu N3mepeHnn BaXKHO yHUTbIBATb CELYHOLEE: U3MEPEHNE MPOLEHTHOTO COAEPXKaHMA XMUPOBON
TKaHW LOMKHO NPOBOANUTLCA TOMbKO 6OCUKOM; NOAOLLBLI CTOMN LEeNecoobpasHo cnerka yBRaxHUTb.
ABCOMIOTHO CyXne NOAOLWBbI MOTYT CTaTb MPUYMHON HEYAOBNETBOPUTENEHOMO PE3YNbTaTa, TaK Kak
VMEIOT CIIMLLKOM HU3KYIO SMEKTPUYECKYIO MPOBOAUMOCTb.

- B npouecce nsmepeHna cTonte HEMOABIXKHO.

- [Nocne HeobbIYHbIX HU3NYECKMX Harpy30K NOAOKANTE HECKONBbKO YaCcoB.

- [Mocne Toro, kak Bbl BCTan yTpoM ¢ NOCTENM, NOAOKANTE OKOMO 15 MUHYT, 4TOBLI UMEIOLWAACA B TENe
BOZA MOrMia pPaBHOMEPHO pacnpenenuThbea.

OrpaHunyeHua

[Mpu onpeaeneHny MPOLIEHTHOTO COAEPKAHNA XWPOBOWA TKaHW 1 APYrviX NapaMeTpOB B CRELYIOLWMX

CNy4yanAx MOryT 6bITb NOMyYEHb! OTKOHAOWMECA U HELOCTOBEPHbIE PE3YNbTaThI:

-y neteit mnagwe 10 ner,

-y CMOPTCMEHOB-MPOCECCHOHANIOB U KYNbTYPUCTOB,

-y 6epemMeHHbIX,

— Yy NUL C BbICOKON TEMMEPaTYPON, NEYalLmMXcA Aanmn3omM, CKIOHHBIX K OTEKaM U 60MbHbIX
0CTEONOPO30M,

- Y N, NPUHAMAIOLMX CEPAEYHO-COCYAUCTLIE CPEaCTBa,

-y L, NPUHYMAIOLLMX COCYAOPaCLUMPAIOLLME UM COCYAO0CYXKMBAKOLUME CPELCTBA,

-y UL CO 3HAYNUTENbHLIMA QHATOMUYECKUMW OTKIOHEHWAMMU Pa3MEPOB HOM OTHOCUTESTbHOTO 0BLLero
pocTa (BMHA HOT 3HAYUTENBHO YMEHbLUEHA UK YBENYEHa).

4. batapenku

BbITAHMTE M30MMPYIOLLYIO MOMOCKY Ha KPbILIKE OTCeKa AnA 6atapeek (ecnu Takosaa UMeeTCA) 6o
CHUMUTE 3aLLMTHYIO MIEHKY C camMol 6aTapenku n yCTaHoBUTE ee B OTCEK, cobmoaan nonApHOCTb. Ecnm
BECHI HE PabOoTaKOT,N3BNEKNTE OaTapemnKy U3 0TCEKa U CHOBA YCTAHOBUTE ee.

Becbl OCHaLLEHbI «MHAMKATOPOM 3aMeHbl 6aTapenkin», Mpu BKMKOYEHUN BECOB C paspaXEHHO
6aTapeiikon Ha gucnnee noABnAeTCA coobLieHne , Lo’ n BECbl aBTOMATUYECKM BbIKNIOYAIOTCA. B 9TOM
cnyyae Heobxoanmo 3ameHuTb Batapeliky (BF 18: 1 nutueBan 6atapeiika, 3 B, Tun CR2032; BG 34: 3 x
1,5V Alkaline Micro AAA).

5. Kak nonb3oBaTbcA Becamu
5.1 UsmepeHue Beca

BbICTPO 1 CUIbHO HaXKMKUTE HOrOW Ha nnaTcopmMy BECOB. B nopAake camMoTecTUpoBaHNA oTobpaxaeTca
NonHaa MHAMKaLUMA aucnnen, 3akaH4ymaarowanaca nokasasuem ,0.0% MNocne 3Toro Becbl roToBbI K
n3mepeHuio Beca. BetanbTe Ha Bechl. CTOWTE CMOKOMHO, PABHOMEPHO pacnpenenaf BeC Ha 0be Horu.
Becbl cpasy xe HaumHaloT n3mepeHie. Bckope Ha avcnnee noABNAETCA pesynbTaT N3MepeHus.

Yepes HeCKOMbKO CEKYHA, NOcne TOro, Kak Bbl coaeTe ¢ nnathopMbl, BEChl OTKIHOYAIOTCA.

5.2 HacTpoiika nonb3oBaTeNbCKUX AaHHbIX

[na Toro, 4T06bl MOXHO 6bINI0 ONPEAENUTH NPOLIEHTHOE COAEPXKaHME XMPOBON TKaHU U Apyriie
napameTpbl, CiefyeT BBECTU B NAMATb BECOB JINYHbIE NONb30BATENbCKUE LaHHbIe.

Becbl nmetoT 10 nonb30BaTenbCKUX AYeEK NaMATH, KOTOPbIE MOXHO UCMONb30BaTh AJ1A COXPaHEHWA 1
BbI30Ba NIN4YHbIX HACTPOEK BCEX Y1IEHOB CEMbM.

BkntounTe BEChI HENPOAOMKUTENBHBIM HAXAaTUEM HOM Ha Nnatopmy. [loXXAMTECH NOABNEHUA Ha
nuecnnee nokasanua ,0.0”
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3atem HaxxmnTe kHonKy ,SET" Ha aucnnee otobpaxaeTca (MuraeT) nepean A4eika namATy. Tenepb Bbl
MOXeTe Cienathb creaytoLme HacTPONKi:

Aueika namATH ot 110010

Poct ot 100 go 220 cm (0T 3cpyToB-03 AronmoBs Ao 7 ¢yToB-03 AOIIMOB)
Bospact ot 10 go 100 net

Mon MY>KCKOW ('ﬁ'), XXEHCKUIA (',l',\)

YpoBEHb aKTUBHOCTHU oT1m05

Haxxuman Ha KHOMKK «BBEPX» A UK «BHU3» ¥ AUCKPETHO UMV ANUTENBHO, Bbl MOXeTe yCTaHOBUTH
COOTBETCTBYIOLME 3HAYEeHUA. BBOA KX A0ro 3Ha4eHNA cneayeT NOATBEPANTD, Haxas KHonKy ,SET

3anvcaHHble Takum 06pa30M B NaMATb 3HAa4YeHNA elle pas NoKasbiBatoTCA Ha Aucnnee oaHO 3a APYrnM.
[ocne 3Toro BeCbl aBTOMATUYECKM OTKIIIOHAOTCA.

ypOBHM aKTUBHOCTHK:

[Mpu BEIGOPE YPOBHA aKTUBHOCTY PELLAOLLMM ABIAETCA CPEAHE- 1 [ONTOCPOYHBIN aCMeKT.

- YpoBeHb aKTUBHOCTH 1: OTCYTCTBUE (H13NHECKON aKTUBHOCTH.

- YpoBeHb aKTUBHOCTMU 2: HE3HaUNTENbHAA (PU3NYECKaA aKTUBHOCTb
Marnble v HeTAXenble (PU3NYECKIUEe Harpy3Kun (Hanpumep, NpPOrynku, .nerkue paboTsl B cagy,
TMMHACTUYECKME YNPaXHEHMA).

- YpoBeHb aKTUBHOCTHU 3: CpeaHAA (hnandeckan akTUBHOCT.
dusnyeckme Harpysku, He MeHee 2-4 pa3 B Hegenio No 30 MUAHYT.

- YpoBeHb aKTUBHOCTH 4: BbiCOKaA (h3MYECKan akTUBHOCTb.
duandeckmne Harpy3kin He MeHee 4-6 pas B Hefento Mo 30 MUHYT.

- YpoBeHb aKTUBHOCTM 5: 04eHb BbICOKAA pr3nyeckan akTUBHOCTb.
VIHTEHCUBHbIE (h3NYECKMEe Harpy3KU, MHTEHCUBHbIE TPEHUPOBKM UK TAXENaa dusnyeckan pabota,
€XEeOHEBHO, He MeHee yeM o 1 yacy.

5.3 MpoBeaeHune u3mepeHun

lMocne Toro, Kak 6binv BBEAEHbI BCe NapameTpbl, MOXHO ONPefeNnTb BEC, MPOLEHTHOE COLepXaHue

XMPOBOW TKaHW 1 pyrve 3Ha4eHua.

- BkntounTe BeCbl, HENPOLOMKUTENBHO HaXaB HOroW Ha NNaTqopMmy.

— [yTem MHOrOKpaTHOro Haxatua KHOMKM ,User” BbibepuTte AYENKy MamATH, B KOTOPO COXPaHEHbI
Bawww nuyHble 6a30Bble faHHble. OHM 0TOBPAXKAOTCA OAHO 3a APYrvM, 3aTeM MOABMIAETCA NoKas3aHue
,0.0°

- BcTaHbTe 60CbiMK HOramu Ha Bechl 1 Y6eamTech B TOM, YTO Bbl CMOKOHO CTOUTE Ha 3MeKTpoaax.

Ba)xHO: Npu M3MepeHnUM He LOMKHO ObiTh KOHTaKTa MeXay 06eMmu CTYNMHAMM, UKPaMU, FONEHAMM 1

6enpamu. B npoTBHOM Cnyyae n3MepeHie He MOXeT ObITb BbIMOTHEHO JOMKHbIM 06pa3om.

Ha gucnnee Becos oTobpaxaroTca cneaytolme AaHHble:

BEC, B KI KG

NPOLIEHTHOE COAEPXaHe XWpoBoil TKaHu, B % | BF

NPOLIEHTHOE cofepXaHie Boabl B %

MPOLEHTHOE COAEePXKaHue MbILLEYHON TKaHU B %

I

KOCTHaA Macca B Kr
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6. AHanu3 pe3ynbTaToB

OTu Becbl nomoratoT MHTEepnpeTMpoBaTb 3Ha4eHNA NPOLEHTHOro CoaepXaHnA )KVIpOBOI7I TKaHW 1 BOAbI
MpY NOMOLLK CrieayLWnX NUKTOrpamm:

npOLleHTHOG coaepxaHune )KI/IpOBOI;I TKaHN |-|pOL|eHTHOG cofepxaHune Boabl

O4€Hb XOPOLLIO 04€Hb XOPOLLO
XOPOLLIO 1 YAOBIETBOPUTENBHO XopoLLo
= nnoxo S

MpoueHTHOe coaepXKaHme XNPOBOM TKaHM

IMprBeaeHHbIE HIKE 3HAYEHNA NPOLIEHTHOIO COAEPXaHNA XMPOBOI TKaHW NPeACTaBNAOT COBON NULLb
OPVEHTUPOBOYHbIE BENUYMHBI (3a 6onee noapobHoN HdopMaLmen obpaTuTeck K Bpady!).

My>X4nHbI JKeHLMHbI
= =E Bl E

=
BOSpaCT 04eHb Xopowo Xopowo YAOBNETBOPUTENBHO | NSIOXO BDSpaCT 04eHb XOpOoLo Xxopowo YOOBNETBOPUTENBHO | MIOXO
10-14 <11% 11-16% 16,1-21% >21,1% 10-14 <16% 16-21% 21,1-26% >26,1%
15-19 <12% 12-17% 17,1-22% >221% 15-19 <17% 17-22% 22,1-27% >27,1%
20-29 <13% 13-18% 18,1-23% >23,1% 20-29 <18% 18-23% 23,1-28% >28,1%
30-39 <14% 14-19% 19,1-24% >24,1% 30-39 <19% 19-24% 24,1-29% >29,1%
40-49 <15% 15-20% 20,1-25% >25,1% 40-49 <20% 20-25% 25,1-30% >30,1%
50-59 <16% 16-21% 21,1-26% >26,1% 50-59 <21% 21-26% 26,1-31% >31,1%
60-69 <17% 17-22% 221-27% >27,1% 60-69 <22% 22-27% 27,1-32% >32,1%
70-100 <18% 18-23% 23,1-28% >28,1% 70-100 <23% 23-28% 28,1-33% >33,1%

Y cnopTCcMeHoB YacTo ObiBaeT Bonee H3KOe 3HayeHWe. B 3aBMCMOCTM OT BUAA CNOPTa, MHTEHCUBHOCTH
TPEHUPOBOK M (hU3NHECKOI KOHCTUTYLMM MOTYT BbITb AOCTUMHYThI 3HAYEHUA, KOTOPbIE 3HAYUTENBHO
MEHbILUE YKa3aHHbIX OPUEHTUPOBOYHBIX 3HAYEHNIA.

Ho Yy4TUTE, 4TO NPU CIINLLKOM HU3KKX 3HA4YEHNAX MOXET BO3HUKHYTb ONacHOCTb ANA 340P0BbA.

I'IpoueHTHoe coaepXxaHue Boabl:
ﬂpoueHTHoe cofepxaHune BoAbl 06bI4HO HaxoauTCA B cnefyrowux npeaenax:

My>K4nHbI JKeHLMHBbI
-
= = #[]
BOSpaCT nnoxo xopowlo 0OY4eHb XopoLlo BOSpaCT nnoxo xopowo 04eHb XopoLLo
10-100 <50 50-65% >65 10-100 <45 45-60% >60

XKupoBan TKaHb COAEPXNT OTHOCUTENBHO Mano Boabl. [103TOMY y NioAEi C BHICOKUM NPOLEHTHBIM
cofepXXaH1em XMPOoBON TKaHN NPOLIEHTHOE COAePXKaHME BOLbI MOXKET ObiTb MEHbLUE OPUEHTUPOBOYHBIX
3HaYeHUiA. Y nioaeil, 3aHNMatoLWMXCA BUAaMM CNOpTa, TPEBYHOLWMMM BLIHOCTIMBOCTM, HAMPOTYB,
OPVEHTUPOBOYHbIE 3HAYEHUA MOTYT BbiTh MPEBbILLEHbI 13-3a MAIOr0 NPOLIEHTHOM COAEPXKAHMA XMPOBOM
TKaHU 1 6ONbLIOTO NPOLIEHTHOMO COAEPXKaHNA MbILLEYHOM TKaHU.
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lMpoueHTHOE coaepxanune BoAbl, ONPeSeneHHOE C MOMOLLBH 3TVX BECOB, HEMPUTOAHO ANA TOTO, YTOBbI
JenaTb MeaMLMHCKIE 3aKIOYeHUA, HanpyMep, O BO3pacTHOM HaKOMMEHUW BOAbI B opraHuame. MNpu
HeobxoAMMoCTn 06paTnTECh K Bpady.

B npuHUMNE, Hy>XKHO CTPEMUTBLCA K BbICOKUM 3HA4YEHUAM NPOLEHTHOrO coaepXaHnA BOAbI.

MpoueHTHOE copepXaHne MbIWEYHON TKaHu:
I'IpoueHTHoe copepxaHune MbILLIEYHO TKaHU 06bIYHO HaxoauTCA B Crneayowux npegenax:

My>KYnHbI KeHLWwuHbI
Bospact mano HopMa MHOrO Bospact mano HopMa MHOrO
10-14 <44 44-57% >57% 10-14 <36 36-43% >43%
15-19 <43 43-56% >56% 15-19 <35 35-41% >41%
20-29 <42 42-54% >54% 20-29 <34 34-39% >39%
30-39 <41 41-52% >52% 30-39 <33 33-38% >38%
40-49 <40 40-50% >50% 40-49 <31 31-36% >36%
50-59 <39 39-48% >48% 50-59 <29 29-34% >34%
60-69 <38 38-47% >47% 60-69 <28 28-33% >33%
70-100 <37 37-46% >46% 70-100 <27 27-32% >32%

KocTtHaa macca:

Halum kocTi, Kak 1 ocTanbHble YacTv Tena, NoABEePXeHbl eCTECTBEHHBLIM NpoLeccam pocTa, pacnasa

1 cTapeHuA. KocTHaA macca pe3ko Bo3pacTaeT B AETCKOM BO3pacTe W AOCTUraeT CBOEro Makcumyma

K 30-40 ropam. C BO3pacTOM KOCTHaA Macca CHOBa HECKONbKO YMeHbLIaeTCA. Bbl MoxeTe
MPOTMBOAECTBOBATbL 3TOMY MPOLIECCY MNP NOMOLLY 3A0POBOTO NUTaHNA (Mpexae Bcero, 6oratoro
KanbLyem v ButamuHom D) u perynapHbix dmandeckux Harpy3ok. LieneHanpasnerHbIM HapalumBaHnem
MyCKynaTypbl Bbl MOXeTe AONOMHUTENbHO NOBLICUTL CTABUMBHOCTL CKeneTa.

YYTuTe, YTO 3TU BECHI HE U3MEpPAIOT Coaep>XaHne KanbumnA B KPOBU, a ONpeaenatoT BeC BCeX COCTABHbIX
yacTeln kocTen (OpFaHVILIeCKI/IX M HeopraHM4eckux seLlecTs u BOJJ,bI).

BHumaHwe: He nyTaiiTe KOCTHYIO Maccy C MNOTHOCTBIO KOCTEN. MN0THOCTb KOCTER MOXET ObITh
onpefieneHa ToNbKO NPY MEANLIMHCKOM 1CCNEefoBaHNM (HanpyMep, KOMMbIOTEPHO TomMorpadui,
YNbTPa3ByKOBOM UCCNEA0BaHNM). [103TOMY C MOMOLLBIO 3TUX BECOB HEMb3A CAENATh 3aKNo4eHne 06
U3MEHEHUAX KOCTEN W UX MIOTHOCTY (HANPUMEP, O HaNM4MK OCTEONOPO3a).

Ha KocTHyt0 Maccy npakTU4ecKn Henb3A BO3LENCTBOBATb, OAHAKO OHA HE3HAYUTENBHO M3MEHAETCA B
CBA3W C KonebaHNAMM BNMAIOLMX Ha Hee hakTopOB (BEC, POCT, BO3PAcCT, Non).

BpemeHHaA B3aMMOCBA3b pe3ybTaToB

YyTuTe - B CHET UAET TOMBKO [onroBpemMeHHaA TeHaeHUnA. KpaTKOBpeMeHHbIe M3MeHeHUA Beca B
TeYEeHWe HeCKONbKMX [JHEeN Yalle BCEro Bbi3bIBAIOTCA NULLb n0Tepe|7| XNOAKOCTU.

VHTepnpeTaumA pe3ynsTatoB 3aBUCUT OT U3MEHEHWIA:

06LLero Beca 1 NPOLEHTHOTO COOTHOLUEHUA XWUPOBOM TKaHW, BOAbI 11 MbILLIEYHOI TKaHM, a Takxe oT
0Tpe3Ka BpeMeHM, Ha MPOTAXEHWI KOTOPOTO 3T UBMEHEHNA NPOUCXOAAT. BbicTpble N3MeHeHWs B
TeYEeHWe HeCKONMbKWX JHeN cresyeT OTnuYaTth OT U3MEHEHUIA B CpeaHeM TeMne (B npefenax HeCKONbKUX
HeLenNb) ¥ MEANEHHbIX M3MEHEHMI (HECKOMbKO MEeCALIEB).

OCHOBHbIM MPABMIIOM MOXET CYMUTATLCA, YTO KPATKOBPEMEHHbIe N3MEHEH!A Beca NoyTy Beeraa

NPeACTaBNAOT CO6O U3MEHEHUA COlepXaHA BObl, B TO BPEMA KaK MeAneHHbIe U CPeaHero Temna

M3MEHEHNA MOTYT TakXe 3aTparmsarh NPOLEHTHOe COAEPXKaHNE XMPOBOW 1 MbILLIEYHON TKaHW.

¢ ECN1 BEC CHXKAETCA B TEYEHME KOPOTKOTO BPEMeHH, HO MPOLEHTHOE COAEPXKAHME XWPOBOA TKaHu
pacTeT UNK OCTAeTCA HeN3MEHHbIM, 3TO 03HAYaeT, YTo Bbl NoTepAny N1k BOay — HanpuMep, nocne
TPEHMPOBKM, NOCELLEHNA CayHbl B0 ANeTbl, HanpaBNeHHO! NnLb Ha GbICTPYIO NOTEpIo Beca.
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e Ecnn Bec BO3pacTaeT B CpedHEM Temne, a NPOLEeHTHOe coaep>XaHue )KI/IpOBOIZ TKaHn ymeHbLlaeTcA
MK 0CTaeTCA Ha NpeXHeM YpoBHe, 3TO MOXET O3Ha4aTb, YTO Bbl HapacTunu UeHHY MbIlLeYHYo

maccy.

Ecnu Bec 1 npoLeHTHOE COAepXXaHue XXMPOBON TKaHN YMEHbLLAIOTCA OHOBPEMEHHO — Bawa aneta
ahpekTUBHA, M Bbl TEpAETE XMPOBYIO TKaHb. B naeansHoM cnyyae Bbl NoLAepXUBaeTe anety
(pr3n4EeCKO aKTUBHOCTbLHO, 3aHNMaACh (OUTHECOM U CNOPTOM. Tem caMbiM, Bbl MoxeTe fobUTbCA
CpeaHero Temna pocTa NPOLEHTHOrO COAepXaHUA MbILIEYHOW TKaHW.

npOLI,EHTbI )KI/IpOBOVI TKaHW, BOAbI MMM MbILIEYHOW TKaHW HEMb3A CKNaabiBaTb (MbILIJe‘-IHaﬂ TKaHb TakXxe

COAEPXUT BOAY).

7. HeBepHoe usmepeHue

Ecnun npy namepenumn obHapyxeHa olumnbka, Ha aucnnee noaenaeTcA coobwexne ,Err’

Bo3moxHble NPUYKUHbI HeNnonaaokK:

YcTpaHeHue:

Becbl He Obinu akTMBNPOBaHLI Nepen, n3mepernem. Ecnm
Bbl cTaHoBMTECH HA BECHI PaHbLLe, YeM Ha Aucnnee
noABnAeTCA UHAnKaumaA ,0.0’ BeCbl He PYHKLIMOHMPYIOT
AOMKHbIM 06Pa3oM.

AKTUBHPYIiTe BECbI COMMacHO MHCTPYKLMN U MOBTOPUTE
n3mepeHue.

Bbin npesbILeH npeaensHo AonycTUMbIN Bec 150 Kr.

He npesbiwwaiTe npesenbHo A0MyCTUMBINA BEC.

Cnnwwkom 60MbLUOE 3NEKTPUYECKOE
COMPOTUBNEHWE MEXAY ANEeKTPOAaMU W
nofoLwBamMu (Hanpumep, 13-3a CUMbHbIX MO30MeN).

MoBTOPUTE M3MEPEHNE BOCUKOM.
IMpy HEOBXOAMMOCTY Cnerka CMoYNUTe CTYMHU HOr,;
BO3MOXHO, NOTPEBYETCA yaaNMTb MO3OMM.

Bbl cTOAMM Ha BeCax CIMLLKOM HECTIOKOMHO.

CToWTe HEMOABMXHO.

lMpoLeHTHOE copepXaHue XUPOBOI TKaHN HAX0AUTCA 3a
npeaenamu N3MepAemMoro amanasoHa (MeHbLue 5% unu
6onblue 50%).

MoBTOPUTE N3MEPEHIE BOCUKOM TN, €CIN
notpe6yeTca, cnerka CMoYNUTe CTYMHM.

lMpoLeHTHOE copepxaHie BOAbl HAXOANTCA 3a
npefenamu U3MepAeMoro ananasoHa (MeHbLue 36%
unm 6onblue 70%).

lMoBTOPUTE U3MEPEHIE BOCUKOM UK, ECI
noTpebyeTcA, Crerka CMoYnTe CTyMHU.

[MpoLeHTHOE coaepXXaH1e MbILLLL M KOCTE HaxoanTca
3a npefenamm U3MepAEMOro AnanasoHa (3aBucuT ot
BO3pacTa 1 nona).

MoBTOpUTE U3MEPEHIE GOCUKOM UMW, ecrin
notpebyeTca, cnerka CMoYUTE CTYMHU.

8. Ytunusauua

Vcnonb3oBaHHbIe, MOMHOCTbIO Pa3pAXeHHbIe GaTapeiiki 1 akKyMyATOPb AOMKHbI
YTUNM3MPOBATLCA NOMELLEHNEM B CrieLManbHO 0603HAYEHHbIE KOHTEHEPbI, MYHKTbI
c6opa creupanbHbIX 0TXOA0B UMW Yepes TOProBLEB 371eKTPoToBapamu. Bl 06A3aHb

Mo 3aKOHy YTUNIN3MPOBATb BaTapeiku.

MHopmauma: ITn 0603Ha4eHnA cTaBATCA Ha baTapeikax, Coaepxalyx BpeaHble
matepuansl: Pb = B 6atapeiike conepxutca ceuHel, Cd = B 6aTapeiike conepxuTca

Kaamui, Hg = B 6aTapeiike copepxuTca pTyTb.

Ytunnsauua npubopa A0MXHa OCYLIEeCTBIATLCA B COOTBETCTBUM C TPEBOBAHUAMM

avpekTuBbl 2002/96/EC «CTapble anekTponpnbopsl 1 anekTpoobopynosanme» (WEEE,
Waste Electrical and Elektronik Equipment). [inA nony4eHna He0OX0AMMbIX CBEAEHNI
obpalyaiTech B COOTBETCTBYHOLUMIA OPraH MECTHOTO CamoynpaBneHusa.
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9. lapaHTnA

MbI npeaocTaBnAEM rapaHTuMIO Ha eheKThl MaTepuUanoB U N3rOTOBMIEHMA Ha CPOK 36 MecALEeB
CO AHA NPOAAXM YEPe3 PO3HUYHYIO CETb.
[apaHTVA He pacnpocTpaHAeTCA:
- Ha cnyyaw ywepba, BbI3BaHHOMO HEMPaBUIbHBIM UCMONE30BaHNEM
- Ha BbICTPOM3HALLMBAIOLMECA YaCTK (baTapenkin )
- Ha fleheKThl, 0 KOTOPbIX MOKYNATENb 3HaN B MOMEHT MOKYMKM
- Ha cny4yan cO6CTBEHHOI BMHbI MOKyNaTena.
ToBap He NoanexuT 06A3aTeNbHON CepTUdNKaLMM Iﬁl
Cpok akcnnyatauwm n3genva: ot 3 8o 5 net
®upma narotosuTens: bopep Mmbx, CodnnHrep wrpacce 218
89077-YIIM, lepmanua
CepaucHbin LuenTp: 109451 . Mockga, yn. lMepepsa, 62, kopn.2
Ten(cpakc) 495—658 54 90

[ata npopaxwu Mognucs npopasua

LLITamn marasuHa

Moanwuck nokynartena

POLSKI

Szanowni Klienci,

bardzo dziekujemy za wybdr jednego z naszych wyrobdw. Nazwa naszej firmy oznacza wysokiej
jakosci wyroby, doktadnie sprawdzone w zakresie zastosowan w obszarach nagrzewania, pomiaréw
masy ciata, cisnienia krwi, temperatury ciafa, tetna, fagodnej terapii, masazu i powietrza.

Prosimy o dokfadne przeczytanie niniejszej instrukcji obstugi oraz o zatrzymanie jej do pdzniejszego
uzytku, udostepniajac jg innym uzytkownikom oraz przestrzegajac zawartych w niej informacji.

Z powazaniem,
Zespot firmy Beurer
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1. Opis urzadzenia

1. Elektrody

2. Wyswietlacz

3. Przycisk ,,Zmniejszanie”
4. Przycisk ,Ustawianie”
5. Przycisk ,,Uzytkownik”
6. Przycisk ,,Zwigkszanie”

2. Wskazowki
Wskazowki dotyczace bezpieczenstwa:

¢ Waga nie moze by¢ uzywana przez osoby z medycznymi implantami (np. rozrusz-
nikiem serca). W przeciwnym razie ich funkcjonowanie moze ulec zaktéceniu.

¢ Nie uzywac w czasie cigzy.

e Uwaga! Na wage nie wolno stawa¢ mokrymi stopami, ani kiedy powierzchnia wagi
jest mokra - niebezpieczenstwo poslizgniecial

e Potkniecie baterii moze zagrazac zyciu. Wage i baterie nalezy przechowywac w
miejscu niedostepnym dla dzieci. W razie potknigcia baterii nalezy natychmiast skontaktowac sie
z lekarzem.

¢ Opakowanie wagi nalezy przechowywac¢ w miejscu niedostepnym dla dzieci (niebezpieczenstwo
uduszenia).

e Baterii nie wolno fadowaé ani reaktywowac w inny sposob, rozktadac na czesci, wrzuca¢ w ogien
lub poddawac dziataniu elektrycznosci.

Wskazéwki ogodlne:

¢ Urzgdzenie stuzy do uzytku domowego, a nie medycznego ani komercyjnego.

¢ Nalezy pamietac, iz nie jest to waga precyzyjna do uzytku profesjonalnego, medycznego, dlatego
mozliwe sa technicznie uzasadnione odchylenia od wartosci rzeczywistych.

¢ Obcigzenie wagi nie moze przekraczaé 150 kg (330 funtéw, 24 kamieni). Przy okre$laniu masy
ciata i masy kosci wyniki podawane sa z doktadnoscia do 100 g (0,2 funta, 1/4 kamienia). Wyniki
pomiaréw udziatu tkanki ttuszczowej, wody i miesni podawane s3 z doktadnoscia do 0,1%.

¢ Waga jest fabrycznie ustawiona na jednostki ,cm” oraz ,kg”. Z tytu wagi znajduje sie przetacznik,
ktérym mozna zmieni¢ jednostki na ,cale”, ,funty” (Ib) i ,kamienie” (St).
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* Wage nalezy ustawi¢ na stabilnym podtozu, co jest warunkiem uzyskania prawidtowych pomi-
arow.

¢ Od czasu do czasu wage nalezy wyczyscic¢ wilgotng Sciereczka. Nie nalezy stosowac agresyw-
nych $rodkdw czyszczacych i nie wolno czysci¢ wagi pod strumieniem biezacej wody.

e Urzadzenie nalezy chroni¢ przed uderzeniem, wilgocig, kurzem, chemikaliami, znacznymi wahani-
ami temperatury i zbyt bliskimi Zrédtami ciepta (piece, grzejniki).

¢ Naprawy mozna dokonywac jedynie w punkcie obstugi klienta Beurer lub w autoryzowanych
punktach sprzedazy. Przed wniesieniem reklamacji prosimy o sprawdzenie stanu baterii i ich
ewentualng wymiane.

* Wszystkie wagi spetniaja wymagania dyrektywy UE 89/336 z uzupetnianiami. Jezeli maja Paistwo
jakiekolwiek pytania dotyczace naszych urzadzen, nalezy zwrécic sie do naszego punktu obstugi
klienta lub autoryzowanego punktu sprzedazy.

3. Waga diagnostyczna - informacje

Zasada dziatania wagi diagnostycznej

Waga pracuje zgodnie z zasada analizy bioelektrycznej impedanciji (B.l.A.). Umozliwia dokonywa-
nie pomiarow w ciggu kilku sekund przy pomocy niewyczuwalnego, catkowicie bezpiecznego pradu.
Przy pomocy pomiaru oporu elektrycznego (impedancji) i uwzglednienia statych lub indywidualnych
wartosci (wiek, wzrost, pte¢, stopien aktywnosci) mozna okresli¢ udziat tkanki ttuszczowej w orga-
nizmie oraz inne wielkosci.

Tkanka miesniowa i woda posiadaja dobre wiasciwosci przewodzace i tym samym ograniczony
opor elektryczny.

Kosci oraz tkanka ttuszczowa posiadajg natomiast ograniczone wiasciwosci przewodzace, ze
wzgledu na wysoki opor elektryczny komarek ttuszczowych i kosci.

Nalezy jednak pamigtag, iz wartosci pokazywane przez wage diagnostyczng stanowig jedynie
wartosci zblizone do faktycznych, medycznych wartosci analitycznych. Jedynie lekarz specjalista
przy pomocy metod medycznych (np. tomografii komputerowej) moze przeprowadzi¢ doktadne po-
miary tkanki tluszczowej, wody w organizmie, udziatu miesni i budowy kosci.

Rady ogdine

- Jezeli to mozliwe, nalezy wazy¢ sie o tej samej porze dnia (najlepiej rano), po skorzystaniu z toa-
lety, na czczo i bez ubrania, aby uzyska¢ poréwnywalne wyniki.

- Podczas pomiaru: udziat tkanki ttuszczowej nalezy okresla¢, stajac na wadze boso i ewentual-
nie z lekko wilgotnymi stopami. Zupetnie suche stopy moga prowadzi¢ do niezadowalajacych
wynikéw, gdyz wykazujg ograniczone wiasciwosci przewodzace.

- Podczas pomiaru nalezy sta¢ nieruchomo.

- Po nietypowym dla siebie wysitku przed wazeniem nalezy odczeka¢ kilka godzin.

- Nalezy odczeka¢ ok. 15 minut po wstaniu, aby znajdujaca sie w organizmie woda mogta sie
wyréwnac.

Ograniczenia

Przy okreslaniu udziatu tkanki ttuszczowej i pozostatych wartosci mozna uzyskac sprzeczne i nie-

wiarygodne wyniki, szczegodlinie:

- u dzieci ponizej ok. 10 roku zycia,

- u sportowcow wyczynowych i kulturystow,

- u kobiet w cigzy,

- u chorych z gorgczka, leczonych dializami, z objawami odmy lub osteoporoza,

- U 0s6b przyjmujacych leki sercowo-naczyniowe,

- U 0s6b przyjmujacych leki rozszerzajace lub zwezajacych naczynia krwionosne,

- U 0s0b ze znacznymi zmianami anatomicznymi ndég w stosunku do wzrostu (nogi znacz nie
diuzsze lub krétsze).
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4. Baterie

W razie potrzeby nalezy $ciagna¢ pasek izolacyjny z pokrywy komory baterii lub usuna¢ folie
ochronng z baterii i umiesci¢ jg w komorze zgodnie z oznaczeniami biegundw. Jezeli waga nie wy-
kazuje zadnej reakciji, nalezy wyja¢ baterie i wlozy¢ ja ponownie.

Waga wyswietla komunikat o zmianie baterii. Jezeli waga pracuje na zbyt stabej baterii,na
wyswietlaczu pojawia sie komunikat ,Lo”, a waga automatycznie sie wytgcza. W takim wypadku
nalezy wymieni¢ baterie (BF 18: 1 bateria litowa 3 V CR2032: BG 34: 3 x 1,5 V Alkaline Micro AAA).

5. Uzytkowanie
5.1. Pomiar masy ciata

Nalezy krétko i silnie dotknac¢ stopg powierzchni wagi. Na wyswietlaczu pojawi sig testowy komuni-
kat ,0.0”.

Waga gotowa jest teraz do pracy. Stang¢ na wadze. Na wadze nalezy stac nieruchomo, rozktadajac
ciezar ciata rdwnomiernie na obie nogi. Waga natychmiast rozpocznie pomiar.

Chwile pdzniej wyswietlany jest wynik.

Po zejsciu waga wytacza sie automatycznie po kilku sekundach.

5.2. Ustawianie danych uzytkownika

Aby mozliwy byt pomiar udziatu tkanki tluszczowej i innych wartosci, nalezy w pamieci wagi zapisa¢
osobiste dane uzytkownika.

Waga dysponuje 10 miejscami pamieci, na ktérych mozna zapisa¢ osobiste ustawienia
uzytkownikéw i ponownie je wywotywac.

Nalezy wtaczy¢ wage dotykajac krétko stopa jej powierzchni i odczekaé do pojawienia sie komuni-
katu ,,0.0”.

Wecisna¢ ,SET”. Na wyswietlaczu zacznie migac pierwsze miejsce pamieci. Teraz mozna
wprowadzi¢ nastepujace ustawienia:

Miejsce pamieci 1do10

Wzrost 100 do 220 g (3'-03" d%Y‘-OS“)
Wiek 10 do 100 lat' '

Pte¢ mezczyzna ( ), kobieta ( )
Stopien aktywnosci 1dob

Naciskajac krotko lub dtugo klawisz w gére A lub w dét ¥ mozna ustawi¢ zadane wartosci.
Wartosci nalezy potwierdzac, naciskajac klawisz ,SET”.

Zapamietane w ten sposéb wartosci sa nastepnie jeszcze raz wyswietlane. Nastepnie waga
automatycznie sig wytgcza.

Stopnie aktywnosci:
Przy wyborze stopnia aktywnosci decydujaca jest aktywnosc¢ srednio- i dtugookresowa.
- Stopien aktywnosci 1: brak aktywnosci fizycznej
- Stopien aktywnosci 2: ograniczona aktywnos¢ fizyczna
Niewielki i rzadki wysitek fizyczny (np. spacery, lekkie prace w ogrodzie, éwiczenia gimnastyczne).
- Stopien aktywnosci 3: $rednia aktywnos¢ fizyczna
Wysitek fizyczny co najmniej 2 do 4 razy w tygodniu po 30 minut.
- Stopien aktywnosci 4: Wysoka aktywnos$¢ fizyczna
Wysitek fizyczny co najmniej 4 do 6 razy w tygodniu po 30 minut.
- Stopien aktywnosci 5: Bardzo wysoka aktywnosc¢ fizyczna
Intensywny wysitek fizyczny, intensywny trening lub ciezka praca fizyczna, codziennie przynajm-
niej przez 1 godzine.
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5.3. Przeprowadzanie pomiaréw

Po ustawieniu wszystkich parametréw mozna dokonywac pomiaréw masy ciafa, tkanki

ttuszczowej i pozostatych wartosci.

- Wage nalezy wigczy¢, dotykajac krotko stopa jej powierzchni.

- Wybra¢ przez wielokrotne naciskanie klawisza ,,User” miejsce pamieci, w ktérym zapamietane
zostaly dane uzytkownika. Zostang one kolejno pokazane do wyswietlenia sie komunikatu ,,0.0”.

- Stanac¢ boso na wadze i przez chwile nieruchomo sta¢ na elektrodach.

Uwaga: stopy, tydki i uda obu ndg nie powinny sie dotykac. W przeciwnym razie pomiar moze by¢

nieprawidtowy.

Wyswietlone zostang nastepujace dane:

Waga, w kg KG
Udziat tkanki ttuszczowej, w % BF
Udziat wody w % =
Udziat migsni w % +—F
Masa kosci w kg o ]
6. Ocena wynikow
Waga interpretuje udziat tkanki tluszczowej i wody w organizmie za pomoca nastepujacych symboli:
Tkanka ttuszczowa Woda w organizmie
bardzo dobrze bardzo dobrze
dobrze i érednio [E] dobrze
= Zle = Zle

Udziat tkanki thuszczowej:
Ponizsze wartosci tkanki ttuszczowej sg jedynie orientacyjne (aby uzyskac wiecej informacji nalezy
zwrocic sie do lekarzal).

Mezczyzni Kobiety
S = =] g B

wiek bardzo dobrze | dobrze $rednio Zle wiek bardzo dobrze | dobrze $rednio Zle
10-14 <11% 11-16% 16,1-21% >21,1% 10-14 <16% 16-21% 21,1-26% >26,1%
15-19 <12% 12-17% 17,1-22% >22,1% 15-19 <17% 17-22% 22,1-27% >27,1%
20-29 <13% 13-18% 18,1-23% >23,1% 20-29 <18% 18-23% 23,1-28% >28,1%
30-39 <14% 14-19% 19,1-24% >24,1% 30-39 <19% 19-24% 24,1-29% >29,1%
40-49 <15% 15-20% 20,1-25% >25,1% 40-49 <20% 20-25% 25,1-30% >30,1%
50-59 <16% 16-21% 21,1-26% >26,1% 50-59 <21% 21-26% 26,1-31% >31,1%
60-69 <17% 17-22% 22,1-27% >27,1% 60-69 <22% 22-27% 27,1-32% >32,1%
70-100 <18% 18-23% 23,1-28% >28,1% 70-100 <23% 23-28% 28,1-33% >33,1%

U sportowcéw czesto wykazywany jest niski udziat tkanki ttuszczowej. Zaleznie od uprawianej dys-
cypliny sportu, intensywnosci treningéw i budowy ciata mozna uzyskac wartosci lezace ponizej po-
danych wartosci orientacyjnych.
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Nalezy jednak pamietag, iz bardzo niskie wartosci udziatu tkanki ttuszczowej stanowia powazne
zagrozenia dla zdrowia.

Woda w organizmie:
Udziat wody w organizmie miesci sie zazwyczaj w nastepujacym przedziale:

Mezczyzni Kobiety
= T] H[E = C] |®[E]
wiek Zle dobrze bardzo dobrze wiek Zle dobrze bardzo dobrze
10-100 <50 50-65% >65 10-100 <45 45-60% >60

Tkanka ttuszczowa zawiera wzglednie mato wody. Dlatego udziat wody w organizmie u 0séb o
duzym udziale tkanki ttuszczowej moze leze¢ ponizej podanych wartosci orientacyjnych.
Natomiast u oséb uprawiajgcych sporty wytrzymatosciowe wartosci te ze wzgledu na niski udziat
tkanki ttuszczowej i wysoka mase migsniowa moga by¢ przekroczone.

Okreslenie wody w organizmie przy pomocy wagi nie powinno by¢ stosowane do wyciggania wnio-
skéw medycznych, np. o zatrzymywaniu wody w organizmie u osob starszych. W razie watpliwosci
nalezy zwrocic sig do lekarza.

Zasadniczo nalezy dazy¢ do wyzszych wartosci wody w organizmie.

Udziat migsni:

Udziat miesni miesci sie zazwyczaj w nastepujacym przedziale:

Mezczyzni Kobiety
wiek mato W normie duzo wiek mato W normie duzo
10-14 <44 44-57% >57% 10-14 <36 36-43% >43%
15-19 <43 43-56% >56% 15-19 <35 35-41% >41%
20-29 <42 42-54% >54% 20-29 <34 34-39% >39%
30-39 <41 41-52% >52% 30-39 <33 33-38% >38%
40-49 <40 40-50% >50% 40-49 <31 31-36% >36%
50-59 <39 39-48% >48% 50-59 <29 29-34% >34%
60-69 <38 38-47% >47% 60-69 <28 28-33% >33%
70-100 <37 37-46% >46% 70-100 <27 27-32% >32%

Masa kosci:

Kosci tak jak reszta ciata cztowieka podlegaja naturalnym procesom wzrostu, starzenia i rozktadu.
Masa kosci szybko wzrasta w okresie dziecinstwa i osiaga maksimum w wieku 30-40 lat. Wraz z
wiekiem masa kosci nastepnie ponownie spada. Przy zdrowym odzywianiu (dieta bogata w wapn i
witamine D) oraz regularnym wysitku fizycznym mozna w pewnym stopniu przeciwdziata¢ temu pro-
cesowi. Dodatkowo stabilno$¢ kosci mozna wzmocni€¢ przez ukierunkowany rozwaoj miesni.

Nalezy pamietac, iz waga nie pokazuje zawartosci wapnia w kosciach, ale okresla mase wszystkich
sktadnikéw kosci (substancje organiczne, nieorganiczne i woda).

Uwaga: nie nalezy myli¢ masy kosci z gestoscia kosci. Gestos¢ kosci mozna ustali¢ jedynie w bada-
niu medycznym (np. przy pomocy tomografii komputerowej, USG). Dlatego wnioski dotyczace zmi-
an kostnych i twardosci kosci (np. osteoporoza) przy pomocy tej wagi nie sg mozliwe.

Na mase kosci raczej nie da sie wptynaé, cho¢ waha sie ona w pewnym stopniu zaleznie od takich
czynnikéw, jak masa ciata, wzrost, wiek i ptec.

Bdtuzszy czas organizm otrzymuje zmniejszong dawke energii, mozne to negatywnie odbic sie na
zdrowiu.
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Powiazanie wynikéw w czasie

Nalezy zwraca¢ uwage tylko na tendencje dtugookresowe. Krétkookresowe zmiany masy ciata w
ciggu kilku dni spowodowane sa najczesciej utrata ptyndw.

Znaczenie wynikow zalezy od zmian masy ciata i procentowego udziatu tkanki ttuszczowej, wody
oraz migsni, a takze okresu czasu, w jakim zmiany te zachodzg. Gwattowne zmiany w ciggu kilku dni
nalezy odrézni¢ od zmian sredniookresowych (w ciggu kilku tygodni) i dlugoookresowych (w ciagu

kilku miesiecy).

Za podstawowg zasade nalezy uznagé, iz krétkookresowe zmiany masy ciata wynikaja prawie
wytacznie ze zmian udziatu wody w organizmie, natomiast $rednio- i dlugookresowe zmiany moga

dotyczy¢ takze udziatu tkanki tluszczowej i miesni.

e Jezeli masa ciafa spada w krétkim okresie, ale udziat tkanki ttuszczowej wzrasta lub pozostaje na
tym samym poziomie, wskazuje to jedynie na utrate wody _ np. po treningu, wizycie w saunie -
albo na szybka utrate masy ciata wynikajaca z ograniczonej diety.

e Jezeli masa ciata wzrasta w dtuzszym okresie, ale udziat tkaki ttuszczowej spada lub pozostaje na
takim samym poziomie, moze to oznacza¢ wartosciowe zwigkszenie masy miesni.

Jezeli jednoczesnie spada masa ciafa i udziat tkanki ttuszczowej, jest to wynikiem prawidtowej di-

ety — spada masa ttuszczu. W idealnym przypadku diete nalezy wspomagac wysitkiem fizycznym,

éwiczeniami fitness lub treningiem sitowym. W ten sposéb mozna w dtuzszym okresie zwiekszy¢

udziat masy miesniowe;.

Nie mozna dodawac do siebie udziatéw tkanki ttuszczowej, wody w organizmie czy miesni

(tkanka mig$niowe zawiera takze wode).

7. Btedne pomiary

Mozliwe przyczyny bteddw:

Usuwanie btedow:

Jezeli wejscie na wage nastagpito przed
wyswietleniem sie komunikatu ,,0.0”, waga nie
bedzie pracowata prawidtowo.

Waga przed pomiarem nie zostata aktywowana.

Prawidtowo aktywowac wage i powtorzyé po-
miar.

Maksymalna sita nacisku 150 kg zostata
przekroczona.

Dokonywaé pomiaru tylko w zakresie
dopuszczalnej masy.

Opor elektryczny miedzy elektrodami i stopami
jest za wysoki (np. przy silnie zrogowaciatym
naskorku).

Powtorzy¢ pomiar, stajgc na wadze bosymi
stopami.

Mozna takze zwilzy¢ stopy woda. Ewentualnie
nalezy usung¢ zrogowaciaty naskérek stép.

Uzytkownik nie stoi nieruchomo na wadze.

Stangé nieruchomo na wadze.

Udziat tkanki ttuszczowej lezy poza mierzalnym
zakresem (mniej niz 5% lub wiecej niz 50%).

Powtorzy¢ pomiar stajac na wadze bosymi sto-
pami, ewentualnie lekko zwilzy¢ stopy woda.

Udziat wody lezy poza mierzalnym zakresem
(mniej niz 36% lub wiecej niz 70%).

Powtorzy¢ pomiar stajgc na wadze bosymi sto-
pami, ewentualnie lekko zwilzy¢ stopy woda.

Udziat mig$ni i kosci lezy poza mierzalnym
zakresem (zaleznie od wieku i pfci).

Powtorzy¢ pomiar stajgc na wadze bosymi sto-
pami, ewentualnie lekko zwilzy¢ stopy woda.
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8. Utylizacja

Zuzyte, catkowicie roztadowane baterie i akumulatory musza by¢ wyrzucane do spec-
jalnie oznakowanych pojemnikdw, oddawane do punktéw przyjmowania odpadow
specjalnych lub sprzedawcom sprzetu elektrycznego.

Sa Panstwo prawnie zobowiazani do usuniecia baterii. Wskazdwka: Symbole te
znajdujg sie na bateriach zawierajacych substancje szkodliwe: Pb = bateria zawiera
otéw, Cd = bateria zawiera kadm, Hg = bateria zawiera rtec.

Urzadzenie nalezy utylizowac zgodnie z rozporzadzeniem dotyczacym zuzytych
urzadzen elektronicznych i elektrycznych 2002/96/EC — WEEE (Waste Electrical and
Elektronik Equipment). Przy zapytaniach prosimy zwracac sie do urzedéw odpowied-
zialnych za utylizacje.
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